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Editorial

LGTBIQA+. Lesbiana, Gay, Trans, Bisexual, Intersexual, Queer,
Asexual i tots els qui estan per arribar. Les sigles creixen any rere
any a mesura que ho fa el coneixement i I'experiéncia humana.
En parallel a aquesta expansio sense precedents, fomentada per
la lluita collectiva i estesa arreu del mon per garantir-se el dret a
existir i per la llibertat de pensament i d'expressio, altres sigles
voldrien reduir-ho tot a un. Negar totes les formes de vida que no
siguin la prototipica d'un home blanc i occidental, heterosexual,
espanyolide classe mitjana-alta. Ara, havent irromput en les quatre
capitals de provincia catalanes i en un total de 76 consistoris
catalans (en unes eleccions on gairebé la meitat dels electors no
van votar), cal parlar-ne. La ultradreta de Vox va penjar recentment
una lona (coneguda com a “lona de l'odi”) en una facana d’un edifici
de Madrid on es mostrava una ma que llencava a una paperera la
bandera LGTBIQA+ i la feminista, I'estelada, aixi com el simbol de
'Agenda 2030, junt amb la bandera comunista i el simbol okupa.
L'han retirat després que la Junta Electoral ho ordenés, pero el
missatge ha estat inequivoc: involucio i uniformitat. U, sempre.
Estem en un moment de la histdria en qué el pensament binari que
histdricament ha dividit la societat -entre ‘dalt’ i ‘baix’- s'esfondra
comunfalsteld,donant espaianovesidentitatsiformes d'expressio
que superen el dualisme limitant de la feminitat i la masculinitat,
substituit per un pensament transversal que troba noves formes
d'aliancesinédites enlahistoria. Davantla pluralitat assolidaa través
d'un debat i consens estés al llarg dels segles, els reaccionaris
s'escandalitzen superats per una complexitat aclaparadora que no
es veuen capacgos d’afrontar i que es neguen a acceptar. Es molt
meés facil comprendre i governar un Estat uniforme i immutable,
o0 “monocultural i mononacional”, tal com ho anomena Carles
Ferreira, un dels primers estudiosos del fenomen. Per aix0, perqué
no pot aportar absolutament res de nou, el discurs de I'extrema
dreta no és constructiu, sind que es defineix en oposiciod a tot alld
existent fins al moment. Les expressions “supressio”, “prohibicio”,
“reducci®”, “simplificacié”... son recurrents al llarg de tot el seu
programa. La ultradreta no crea, destrueix, perqué no s’ha nodrit
mai de cap coneixement per fer cap altra cosa.

Vox, un cultisme que faria referéncia al terme arcaic de ‘veu’,enllatii
en singular, referint-se a una sola i Gnica veu que pretén silenciar les
altres, és literalment un partit miserable. Del mateix llati, miserabilis,
“d’'una pobresa extrema”, “abatut, sense valor ni for¢a”, “desgraciat,
infeli¢c”, “que pot causar compassié”. A la majoria de nosaltres, en la
mesura que ens trobem immersos en qualsevol causa social que
ens toqui més o menys de prop, no ens en despertaran pas gens, de
compassio. Perd molt probablement, I'lnic motiu pels quals rebin
vots sigui per aquesta Gltima rad, concretament, per part d’aquells
qui hi empatitzen perqué mai no els han ensenyat -o simplement
no han aprés-, per desgracia, que ells tenien dret també a lluitar per
les seves causes. A construir la vida que desitjaven, a enriquir-se
amb nous coneixements i expandir la seva experiéncia. Enfront
d’aquest reduccionisme brutal, trist tant pels qui 'imposen com
pels qui el sofreixen, que any rere any apareguin noves identitats
a un ritme sense precedents a la historia d’Occident, no pot sind
esperancgar-nos. Les sigles LGTBIQA+, que ens marquen el cami
a tots, es presenten com el refugi més ferm i prometedor de la
dignitat humana.
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Felix Larrosa, nou alcalde de Ligida:
“Sere I'alcalde de totes i tots™

REDACTORS Equip de redaccio FOTOGRAFIES Mario Gascon

esprés de les eleccions municipals del 28 de
maig, Félix Larrosa va ser elegit nou paer en
cap de Lleida en el ple municipal celebrat el
passat 17 de juny.

Larrosa va rebre el suport dels 9 regidors

del seu grup politic, el Partit dels Socialistes

de Catalunya-Units per Avancar i, com que
cap candidat va obtenir la majoria absoluta, va ser escollit
alcalde com a cap de llista de la candidatura amb més vots
a les eleccions municipals.

“Dialeg, ma estesa i generositat”

El seu primer discurs com a Paer en cap, Larrosa va marcar
com a grans prioritats del nou mandat el refor¢ de la
capitalitat i 'autoestima de la ciutat, augmentant la seva
area d’influéncia, i la consolidacio de Lleida com a capital
de I'agroalimentacio, la innovacio, la logistica, el comerg, el
turisme, la culturai el patrimoni.

Larrosa va remarcar la necessitat d’arribar a consensos “de
la ma del dialeg, la ma estesa i la generositat”ien pro d”una
Lleida capital, que vol anar de la ma amb el territori i que
també mira cap a 'Arago, 'Ebre, el Cantabric, el Mediterrani
i Europa”.

4

En aquest sentit, Larrosa es va referir a un lideratge
“fort i estable” per afrontar els reptes de la ciutat, i va
reconéixer. també, I'experiéncia dels alcaldes que I'han
precedit, assegurant que “no hi ha més honor que servir a
la comunitat quan un lleidata o lleidatana és escollit Paer
en cap a Lleida™ “Antoni Siurana, Manel Oronich, Angel Ros
i Miquel Pueyo; teniu tot el meu respecte”, va manifestar.

Una Lleida referent

Elnou alcalde va fixar una gran fita com a objectiu, com és la
consecucio que la Seu Vella esdevingui Patrimoni Mundial
de la Unesco.

Larrosa també va anunciar que durant els proxims dies
presentara les 100 primeres mesures de govern, que aniran
en la linia de construir una ciutat més prospera, saludable,
justa, endrecada, neta i segura.

“Vull compartir amb vosaltres les ganes de projectar la
nostra ciutat fins a mig cami de l'infinit, com deia Magi
Morera, i implicar-vos en aquest procés. | vull fer-ho
animant-vos a participar en la presa de decisions i per
afrontar plegats els reptes que també tenim al davant: el
repte demografic, el repte climatic, el repte territorial i el
repte economic”, va declarar el nou alcalde.



“Al peu del carrer”

Alllarg del seudiscurs, el paer en cap es va
mostrar proper i agrait amb la ciutadania,
tant per la seva confianca com per la seva
collaboracio que, en els darrers anys, I'ha
fet “una persona millor preparada per ser
alcalde de Lleida”. Aixi, va assegurar que
sera “l'alcalde de totes i tots”, i va apellar
a tots els regidors i regidores, lleidatans
i lleidatanes, perqué “construim plegats
la Lleida que volem”, advocant perqué
“estiguem al peu del carrer i escoltem
activament la ciutadania”.

Larrosa va esbossar una Paeria
“amable i empatica amb les
idees que tenen les persones per
emprendre els seus projectes”,
aixi com “sensible i amatent a les
necessitats dels lleidatans i de les
lleidatanes”. En aquesta mateixa
linia, es va comprometre a trobar-se
amb el veinat de carrer i als barris i a

tenir la porta del consistori ben oberta a
la ciutadania.

A més a més, va assenyalar un model
de governanca que involucri de forma
transversal la ciutadania en la definicio del
futurdelaciutat, apostant per “avancaren
politiques que afavoreixin 'emprenedoria,
l'ocupacio i que permetin 'emancipacio”
dels joves i per aprofitar la saviesa de les
persones grans per a “construir el nou
Pacte per al Civisme i en un millor model
de convivéncia per a Lleida”.

Amb el suport de:
L& PAERLA

Ajuntament de Lleida
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Es electric el cotxe que busques?

Descobrim amb el gerent de Servisimo, Francesc Pua, a quin perfil
escau aquest tipus de vehicle | els avantatges que ofereix avui dia

REDACTOR Jordi Vinuesa FOTOGRAFIES Jordi Vinuesa

| futur de la indUstria automobilistica passa pel
cotxe eléctric, perdo encara queda cami per fer-lo
un vehicle de present. L'atractiu més significatiu
d’aquest tipus de vehicles és la seva petjada
ecologica i les emissions de CO2 que generen
un cop fabricats: mentre que els vehicles de
combustio augmenten la seva empremta cada
vegada que circulen per la carretera, els eléctrics no ho fan.

Tanmateix, la transicio cap al cotxe eléctric ha de ser gradual.
Aquesta passa pel treball conjunt amb I'administracio, que
ha “d’implementar més punts de carrega a les poblacions” i
“ampliar les ajudes, que moltes vegades queden limitades”,
ja que aquest tipus de vehicles tenen preus elevats per la
seva tecnologia puntera, assegura el gerent de Servisimo,
Francesc Pua.

fa D!

lectrca.

En la recerca del cotxe ideal, des de Servisimo ofereixen
un assessorament per a orientar al client automobilistic
enlaseva presadedecisions. El gerent del concessionari,
present a lgualada, Tarrega i Mollerussa, destaca
que, per poder recomanar un vehicle a un client, sigui
eléctric o sigui de combustio, cal conéixer “com i per
a qué l'utilitzara, aixi com les seves necessitats de
desplacament”.

A qui pot interessar, doncs, un vehicle eléctric? Francesc
Pua explica que haura de ser una persona que disposi
d’'un aparcament privat amb la infraestructura eléctrica
necessaria per poder abastir al cotxe de carrega, que
sigui conscient de 'autonomia —ara per ara, limitada—
del vehicle i pugui planificar els viatges amb relacio a les
estacions de recarrega que hi ha a les carreteres.




Des del concessionari
Servisimo aposten pels
models ID de Volkswagen,
que son 100% eléectrics

El futur de 'automocio eléctrica demana augmentar els
punts de carrega, millorar-ne el financament, facilitar-
ne la transicio afavorint la millora de les infraestructures
que es necessiten i millorar-nel’autonomia i el seu cost de
produccio per fer-lo més economic. A més, s’ha de facilitar
el canvi devehicles vells, més contaminants, cap a nous o

Actualment, és evident que I'eléctric no és un vehicle per a
tothom. Tanmateix, Pua subratlla que hi ha un vehicle per
a cada client i destaca que els “cotxes de gasolina i diésel
d’ara no soén els mateixos que anys enrere, ja que disposen
de moltes millores tecnologiques que en redueixen la seva
petjada”. De fet, el concessionari disposa d'un diésel amb

etiqueta ECO.

Volkswagen Polo Advance
LOTSI 70 kW (95 CV)
33,484 km « Preu oferta: 16.300€

Volkswagen Tiquan Sport 2.0 TSI
4Motion 132 kW (180 (V) D55
73,915 ke - Prew oferta: 34.500€

Violiswagen Caddy Profesional
Furgon 2.0 TDI BMT 55 kW (75 V)
84964 km - Prew ofertac 15.200€

Violkewagen T-Cross Advance
L.OTSI 70 kW (95 CV)
22433 km - Preu oferta: 19.500€
% [ﬂl“-“'
ht{-. noge

Volkswagen Arteon Shoating Brake
ReLine 2.0 T51 140 kW (190 CV) D5G
112 krn - Prew ofertac 43.000€

Volkswagen Caravelle G-:im Batalla
Corta 2.0 TOI BMT 81 EW (110 CV)
28,869 km - Prew oferta: 35.600¢

seminous i, aixi, reduir emissions a curt i mitja termini.

Dus We ltAuto.

idn Garantizad COMCESSIONARI OFICIAL

MOUERUSSA | TARREGA IHS-UAI.-I\DA
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Volkswagen Golf 8 2.0 DI
BSKW LIS CV)
26,432 km - Prev oferta; 23,100€

Vollswagen Tiquan Sport 2.0 TH
4Motion 140 kw (190 V) D5G
43827 km « Prew oferta: 36.200€

Volkswagen 0.4 OTX Auto
220 kW (298 CV)
Preu oferta: 59.300€

Yalkswagen 10.4 GTX Auto
20 kW 298 0Y)
5,958 km - Prew oferta: 52.900¢ 9.765 km-

£KODA Karog 2.0 TDI Ambition
110 kW (150 CV)
31,819 kmn - Prey oferta: 25.800€

SEODA Kamiq 1.0 TSI Ambition
81 kw110 0V
18,390 km - Prey oferta; 20.500€

© *Comuhier bt oleren ipaticl omb Brspomesl.
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La cultura catalana es mostra al mon

La ciutat austriaca de Villach rep més de 20 agrupacions de cultura
catalana, 3 de les quals de Lleida, per donar a coneixer el folklore catala
de la ma del 35¢e Aplec dADIFOLK

REDACTOR Jordi Vinuesa FOTOGRAFIES Jordi Vinuesa

Isdies16,17i18 dejuny de 2023,s’hacelebrat
a la ciutat austriaca de Villach (Carintia) el
35¢é Aplec Internacional de folklore i cultura
popular catalana impulsat per I’Associacio
per la Difusié del Folklore (ADIFOLK). Uns
600 participants de més de 20 agrupacions
de cultura catalana s’han desplagat fins a
Villach per mostrar les tradicions festives de Catalunya.
Els veins i les veines de la ciutat austriaca han pogut
gaudir durant els tres dies d’'una gran festa amb diverses
cercaviles, ballades de sardanes, cantades, espectacles de
foc i moltes mostres més de cultura catalana.

Enguany, el Lleo de Lleida del Grup Cultural Garrigues
(Segria), la colla Fonts de Valldans de Ponts (Noguera) i
I'acabat de néixer Drac Asparrac de Tragd de Segre de
I’Associacio Festivai Cultural de Trago (Alt Urgell) han estat
els escollits de les terres de Lleida per a representar la
cultura catalana a I'Estat austriac. Aquestes agrupacions
s’han unit a altres catalanes amb l'objectiu coma de
mostrar i donar a conéixer la cultura popular catalana més
enlla de les nostres fronteres.

Tambeé hiha participat el pubillatge catala, amb la parella de
les comarques Lleidatanes. Tots ells han destacat Iorgull”
de ser particips d’aquesta mostra internacional i poder
difondre la cultura de Catalunya arreu.

Desdel’any2016,I'Aplecse celebradinsd’unesdeveniment
local de la poblacio internacional que acull els actes i, per
tant, no té una data fixa. A Villach s’ha celebrat els dies
16,171 18 de juny de 2023, coincidint amb la festivitat del
solstici d'estiu.

L’Associacio per la Difusio del Folklore

LADIFOLK és una associacio sense anim de lucre que va
néixer I'any 1972 a Barcelona amb l'objectiu de potenciar
i dinamitzar la cultura popular. El primer esdeveniment
que va donar a llum l'associacio van ser les Jornades
Internacionals Folkloriques (JIF), que enguany “fa 51 anys
ininterromputs que se celebren portant grups de dansa i
muasica tradicional d’arreu del mén a Catalunya”, apunta el
president dADIFOLK, Ivan Besora.

Méstard,'any 1988, ADIFOLK vacrear|’/Aplec Internacional
“amb la idea de promoure la cultura catalana a l'exterior”,
indica Besora. El primer Aplec es va celebrar a Amsterdam
amb la sardana com a Unica protagonista. Tanmateix, des
de la seva quarta edicio, 'Aplec Internacional ha incorporat
altres manifestacions culturals catalanes.

Enguany hi ha participat tres agrupacions musicals, dos
grups de balls de seguici, tres figures de bestiari festiu,
tres colles sardanistes, dues corals, una colla de diables, un
esbart, quatre grups de gegants i capgrossos, el Pubillatge
Nacional de Catalunya (i de les quatre provincies), la
Federacio Catalana de Joc Tradicional i la Companyia de
Jocs '’Andnima.

Les agrupacions participants es presenten de manera
voluntaria. Un cop presentades les candidatures,
l'organitzacio fa una seleccio de les colles que participaran



enl’Aplec.“Esbuscaqueles colles que vinguin representin
al maxim d’ambits i territori possible”, aixi com “intentar
equilibrar el nombre de persones”, subratlla el president
d’ADIFOLK.

L'expedicio del Lled de Lleida, una de les 3 entitats
participants de la demarcacio, ha estat formada per 12
persones, de les 15 que normalment estan actives a
I'agrupacio. Des del 2006, el Grup Cultural Garrigues ha
format part de diferents Aplecs Internacional amb les
seves agrupacions. Enguany, és el segon cop que el Lled

APLEC

de Lleida hi participa, ja va estar present a Grenoble I'any
2011

Poder divulgar i donar visibilitat a la cultura catalana
arreu del mon és un dels objectius del grup de la capital
del Segria. Segons apunta el gerent del Grup Cultural
Garrigues i membre de I'expedicio, Enric Figueres, “és
un orgull poder representar la ciutat de Lleida, les terres
de Ponent i el pais amb el bestiari festiu i de protocol”
en actes com I'Aplec. Des del Grup destaquen que ha
estat una experiéncia molt positiva, amb una bona
implicacio conjunta entre “ciutadania, administracions i
participants”.

»

Ventiladors .
a preus competitius
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Per la seva banda, I'’Associacio Festiva i Cultural de Tragd ha
participat en la 35a edicid de I'Aplec Internacional amb el Drac
Asparrac de Tragd de Segre, que es va crear I'any 2022. Aixi, s’ha
desplacata Villach una comitiva de 10 persones de les 15 habituals
(més de 30 a tota I'associacio). Alguns dels membres de la colla
ja havien participat en altres edicions de I'’Aplec amb diferents
formacions, perd I"Asparrac és el primer any que hi participa. El
secretari de '’Associacio Festiva i Cultural de Tragd i membre de
I'expedicio, Eric Bach Marqués, destaca I"“orgull”, que ha estat
formar-hi part i apunta que “hi ha hagut molt bona comunié entre
tots els grups participants”. "Participar en I’Aplec no només és
exportar la cultura del pais, siné que també és una oportunitat per
gaudir d’altres cultures i maneres de fer”, assegura el secretari.

La colla Fonts de Valldans de Ponts també ha participat en aquest
Aplec Internacional amb 21 dels 30 dansaires que son a la colla.
Aquesta agrupacid sardanista uneix persones de diferents
comarques de Lleida, I'Alt Urgell, Noguera, Segarra, Pla d'Urgell,
Segria i Urgell, segons repassen el cap de la colla, Joan Cardenyes
i Reig, i la dansaire Maria Angels Vilella, ambdds membres també
de I'expedicio.

La colla ha participat en tres edicions prévies de I'’Aplec: Perpinya

(2016), Manresa (2018)i Alguer (2021). “Es un gran orgull, perqué no

tothom pot venir. Es un honor ser els representants de Catalunya
Consulta la galeria de i, més concretament, de Lleida en un esdeveniment com aquest”,
expliquen, alhora que asseguren haver-se sentit "molt acollits”.

Aixi mateix, I'hereu de les comarques de Lleida, Marc Vila Riba
(Solsona),ilapubilladeles comarques de Lleida, Aina Ponté Codina
(Raimat), han representat també la terra ferma als diferents actes
de I'Aplec. “Es un gran honor poder estar aqui, perqué no tothom
té l'oportunitat de poder venir i donar a conéixer la cultura del pais
i del pubillatge”, apunten els joves.
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Marc Diaz: “Es primordial que
el club on vagi sigui ambicids”

Marc Diaz (Mollerussa, 1996) s‘estrenava agquesta temporada com a primer entrenador de
categoria sénior a la bangueta Club de Basquet Alpicat. El mollerussenc es va trobar un equip
amb moltes baixes, marcat pel descens a Copa Catalunya. No semblava un projecte facil, pero a
forca de treballar, el técnic mollerussenc ha comandat el retorn del club lleidata a la Lliga EBA (la
gquarta estatal en importancia) signant una temporada excellent: 'Alpicat ha aconseguit la primera
posicio en la classificacio regular,amb 21 partits guanyatsinomés 5 de perduts, i la tercera posicio
a Copa Catalunya, assolint 'ascens a EBA. Un cop acabat el curs, I'entrenador té diferents opcions

damuntla taulaiha pres la decisio de no continuar amb el club lleidata.

REDACTORS Jordi Vinuesa i Marina Pallas Barta FOTOGRAFIES Jordi Vinuesa

"on ve la teva passio pel basquet?

Em vaig enganxar al basquet anant a
veure amb el meu pare un partit del Lleida
Basquet contra el Barca. Va ser I'any que
el Lleida va pujar a la primera divisio
(temporada 2001- 2002). Llavors jo tenia
6 anys i alld em va motivar per jugar-hi.

En quin moment et planteges ser entrenador?

Amb 17 anys va sorgir 'oportunitat de fer d'entrenador, ja
que en faltava un al CB Mollerussa. El primer any va anar
molt i molt b&, vam tenir un grup de jugadors molt maco i
des de llavors em va enganxar. En dos anys vaig veure que
m’agradava molt més que jugar.

En quin moment penges les sabatilles per dedicar-te
exclusivament a entrenar?

Els primers tres anys d’entrenador encara jugava,
perd a poc a poc em vaig anar decantant més per fer
d’entrenador i ho vaig acabar deixant.

Quins atributs tens com a entrenador que no tenies
com a jugador?

Jo com a jugador em considerava molt egoista. En canvi,
comaentrenador empatitzo molt més. He sabut traslladar
molta confianca als grups que he entrenat.
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Per quins equips has passat com a entrenador?

Els tres primers anys vaig entrenar a Mollerussa, pero la
tercera temporada vaig combinar-ho entrenant també
a la base del Lleida. Amb 20 anys, em van cridar per fer
d’entrenador ajudant a Copa Catalunya amb I'Alpicat. Tres
anys després, em van oferir ser ajudant al primer equip
del Lleida i hi vaig estar un parell de temporades, mentre
ho combinava entrenant un equip de la base del club.
'any passat em va arribar 'oportunitat de ser el primer
entrenador de 'Alpicat. Aquesta ha estat la meva primera
experiéncia com a primer entrenador de categoria sénior
i ho he combinat entrenant un equip de la base del Lleida.

Es pot viure de ser entrenador?

Depén. Les dues temporades que vaig estara LEB Oramb
el Lleida estava totalment bolcat a la feina i, per tant, havia
de cobrar. Aquest any, que he entrenat en una categoria
no professional —tot i que jo m’ho he pres de manera
totalment professional— ho he hagut de compaginar amb
altres feines.

A principis de la temporada passada firmes per
I'Rlpicat. Quin equip et trobes?

Un equip amb moltes baixes. Vam haver de treballar
molt per configurar el grup, i vam formar un equip molt
heterogeni, amb nois molt joves que venien de cultures
de basquet diferents i no havien jugat mai entre ells. Perd



vam aconseguir-ho. Amb aquest context no semblava
que la temporada pogués anar tan bé —primers en la
classificacio regular amb 21 partits guanyats i només 5
de perduts—.

En quin moment us adoneu que I’ascens a la Lliga EBA
pot ser un objectiu clar per a finals de emporada?

Va ser durant els cinc primers partits de lliga que ens
vam adonar del potencial que teniem. Només debutar
vam guanyar de 31 punts a la pista dels Lluisos de Gracia,
historicament molt complicada. Després vam guanyar
contra el Castellar, Terrassa i IPSI i només vam perdre a
Vilatorrada. Des de la quarta jornada ens vam collocar
primers a la classificacio. Recordo que en aquell moment
vam tenir una conversa amb el David Almacelles —
segon entrenador— on vam veure que 'ascens podia
ser I'objectiu. A més, a mesura que va anar passant
la temporada, es va fer evident que tots els jugadors
estaven molt compromesos amb el projecte.

Heu treballat la cohesid de grup?

Si. A principi de temporada vam parlar amb els capitans,
perqué haviem d’acollir molt bé els nous jugadors. |
durant la pretemporada, vam fer diferents dinamiques de
grup, tant a pista com a fora.

Quins avantatges i desavantatges té formar un equip
tan jove?

Com a punt fort destacaria que son jugadors que estan
comencant al mon del basquet de primer nivell i tenen
molta ambicio i compromis. No s’acomoden i el nivell que
donen sempre és molt alt. A més, el seu marge de millora
és molt gran. Linconvenient principal és la gestio de les
emocions durant el partit —comencant per jo mateix—.
Copa Catalunya és una lliga que té jugadors i entrenadors
veterans que coneixen molt bé la categoria i juguen també
intentant treure’t del partit. Perd en un equip jove, gairebé
tot son avantatges.

Quines sdn les claus d’aquesta temporada tan hona?

El nivell que s’exigien els jugadors a cada entrenament ha
estat molt important. També s’ha creat una competéncia
interna molt bona. Tots els jugadors han entés molt bé el
seu rol. A més, hem potenciat una rutina setmanal que
sempre ha estat la mateixa i ha anat molt bé.

Creus que aquesta plantilla esta preparada per a
I’EBA?

No, per a jugar en una categoria superior necessiten un
salt qualitatiu rellevant.
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Entenc que has rebut diferents
propostes de futur. Ara és el moment
de valorar-les?

S1, hem rebut diferents propostes des
de fa bastants mesos i hi ha diverses
opcions damunt la taula. Un cop
acabada la temporada —I'11 de juny—
vam comentar amb el club la proposta
que més ens cridava l'atencié. El club
ens va manifestar la seva voluntat de
donar continuitat al projecte, pero les
condicions ofertes no eren suficients
per competir a una categoria més. Fa
una setmana ens vam tornar a reunir amb el club i
els vaig comunicar que la temporada que ve ja no
entrenaré al CB Alpicat.

Ets una persona amb ambicid. Es important
que el club que triis també tingui un projecte
ambicids?

Si, és primordial que el club on vagi sigui ambicios.
Durantels10anysqueheentrenat,m’he caracteritzat
per tenir sempre al cap la victoria i I'éxit dels meus
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HOTEL RESTAURANT
Hostal del Carme

Cerimdnia amb tots els serveis inclosos

Celebracid integral preboda i postcasament

Wedding planner

HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

CARME

AGHASSS

Crta Ma-II km 504, Vilagrassa 25330
a menys de 30 min de Lleida
= 973 311 000 info@hostaldelcarme.com

equips —que pot ser que vagi bé o no—.

Hi ha alguna proposta concreta amb un projecte
que t’encaixi?

Si, ara estic pendent de confirmar-la.

Sera a la Lliga EBA?

Si tot va bé, si, perd prioritzo més I'ambiciod que la
categoria.

www.hostaldelcarme.com
(©) @hostaldelcarme
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FIRaTARREGA aposta per ‘passejar’
com a leitmotiv de la 43a edicid

Torna el gran format amb quatre espectacles | destaca la forta
presencia de propostes que reclamen la participacio activa del public

REDACTOR Jordi Vinuesa FOTOGRAFIES Jordi Vinuesa

iraTarrega ha presentat la seva 43a edicido amb
una programacio de 46 espectacles de 45
companyies. El festival, que es dura a terme
entre el 7 i el 10 de setembre, comptara amb
25 estrenes. A I'edicio d’enguany, el 50% de
les companyies son catalanes, el 22% son de
la resta de I'Estat i el 28% son internacionals.
Des de la Fira, destaquen la tornada del gran format amb
quatre espectacles i la forta preséncia de propostes que
reclamen la participacio activa del pablic. "La programacio
és paritaria, un 60% de les produccions compten amb
una dona a la direccib o la autoria”, comenta la directora
artistica de la Fira, Anna Giribet.

Pels quatre dies de Fira, hi ha programats 29 espectacles
de carrer: 10 que es duran a terme en salai 7 representats
en espais no convencionals. Pel que fa a la disciplina dels
espectacles, 18 seran de teatre, 13 de dansa, 11 de circ, 3
seran installacions i 1 actuacio sera musical. A més, hi ha
14 propostes programades on el public sera un agent mées
de la representacio.

La programacio es divideix entre produccions a
I'espai public (com ‘Les nostres terres com planetes
dansant’, Hands Up’, Follow me’, ‘Plata’, ‘A rienda suelta’,
‘Definicions ambulants’, ‘Collective Matter’, ‘Mutabilia’ i
‘Silent’), d’entreteniment (com ‘Fish Mobile’, ‘Ma Solitud’,
‘El venedor de fum [Cronica d’una invencid]’, ‘Vivir en
videoclip. T4, yo, nosotris y un karaoke’, ‘Wazo’, ‘Uroboros’,
360, ‘Steampinball’, Rhinos’, ‘Orelles’, ‘R.E.M.’, “Tout/
Rein”i ‘El jorn del judici’), de literatura (com ‘Recreativas
Federico’, ‘Fiammiferi’, ‘El valor de res’ i ‘Llumeneres’),
memoria-arrels-rituals (com ‘Noves espiritualitats per a
persones atees’, ‘Olvido Flores’, ‘Jo, travesti’, ‘La pedra
de fusta’, ‘Hohihu. L’horrible historia de la humanitat’,
‘Idiofona’, ‘Sonoma’, ‘Ramat simfonic’, ‘Lofaunal’, ‘Pli" i
‘El testament’) i identitats (com ‘Together to Get There’,
‘Lo Gnico que verdaderamente quise toda la vida es
ser delgada’, ‘Mo et le ruban rouge’, ‘Lenguajes’, Amal’,
‘Altsasu’, ‘Dopplegénger’, ‘La veu submergida’ i ‘Wa7ch
Morocco’).
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"Passejar’, el leitmotiv de la 43a edicio de FiraTarrega’

FiraTarrega aposta per ‘passejar’ com a leitmotivdela43a
edicio per, entre d’altres, fer valdre el paisatge de ponent.
Hi ha diverses propostes vinculades a les accepcions
de passejar. Agniete Lisickinaite proposa ‘Hands Up’, un
recorregut rehivindicatiu en silenci per la ciutat. Moon
Ribas i Quim Girdon suggereixen un caminar “gregari” al
ritme de ‘Ramat simfonic’ al parc de Sant Eloi, destaca
la directora artistica de la Fira, Anna Giribet. En el mateix
ambient, Joan Catala fara deambular als espectadors en
una installacio plastica i sonora a ‘Idiofona’. El caminar
forcat es podra veure a ‘Mo et le ruban rouge’, de la Cie.
[’homme Debout. Lacompanyiadecirc Be Flatproposauna
passejada sospitosa a ‘Follow me’. ‘Definicions ambulants’
d’Eléctrico 28 “recorda a les passejades d’Aristotil, qui
ensenyava filosofia als seus alumnes mentre passejaven’”,
apunta Giribet.



PUBLIC ACTIU

'Escamot

FiraTarrega ha creat un Escamot
voluntarique formaranuncentenar
de persones per participar en
diferents espectacles.

Quatre espectacles de gran format

La Veronal estrena en format de carrer ‘Sonoma’, un
espectacle de dansa que partira del so i el cos com eixos
per tornar a l'origen. Kaleider inundara el reguer amb ‘Fish
Mobile’, una installacio gegant de peixos que neden pel cel.
Lacie.’homme Deboutacompanyara el public de la Fira per
‘Mo et le ruban rouge’, un viatge pel conflicte en I'imaginari
d’un nen. Alba G Corral i 'Orquestra Julia Carbonell de les
Terres de Lleida proposen ‘Les nostres terres com planetes
dansant’, un espectacle audiovisual que agermana les
Terres de Ponent amb I'Ebre. Es podra veure diumenge 10 a
la placa Major a les 21 h de la nit, pero un dia abans es podra
gaudir d'un assaig obert a les 20 h.

Procedéncia dels espectacles: set espectacles de les
terres de Lleida

Hi ha programats 23 espectacles de Catalunya,
dels quals 7 de Lleida; 1 espectacle de procedéncia
mixta italocatalana; 10 espectacles de la resta de
I'Estat provinents d’Andalusia, Euskadi, Galicia, llles
Balears, Madrid, Navarra i Pais Valencia; i hi ha 12
espectacles internacionals de Canada, Dinamarca,
Franca, Italia, Lituania, Portugal, Regne Unit,
Republica Txeca i Bélgica.

La programacio de la 43a FiraTarrega compta amb
un 15% del total d’espectacles de companyies de
la demarcacio de Lleida. Hi seran presents Alba
G. Corral i I'Orquestra Julia Carbonell, A-ritmiks,
Holoqué, La Baldufa, La casa oscura i Zum-Zum

Teatre (amb 2 espectacles).

A la programacio lleidatana de la Fira, destaca un
espectacle d’arrels locals. Els targarins Jofre Costa
(ballart) i Gerard Muntaner (percussionista) son els
impulsors de la companyia A-ritmiks, que enguany
aterra ala programacio de la Firaamb I'obra ‘3607,
una conjuncid entre “dansa, mdasica i teatre”,
apunten els artistes de la capital de I'Urgell. Costa
i Muntaner destaquen que “sempre havia estat un
objectiu estar programats a FiraTarrega” i després
de cinc anys actuant a banda de la programacio,
ho han aconseguit. Els joves artistes passaran
per Polonia abans de trepitjar de nou els carrers
de Tarrega, ja que del 7 al 9 de juliol han estat
programats per 'ULICA Street Theatre Festival de
Polonia.

Vinculacié amb Tarrega

En el marc de la connexid entre FiraTarrega i
la capital de I'Urgell, també hi ha programada
'actuacio de BATbatuka i la programacio musical
de les nits Moritz dissenyada per I'associacid
Paupaterres i Llibert Barquets. A més, es revalida
'acord amb Cartaes per a la confeccio dels coixins
que s’usaran com a seients reutilitzables els dies
de la Fira. També actuara la cia. Paranys amb ‘La
canco de les mentides’, espectacle guanyador
del Concurs de teatre amateur de Tarrega. La
Figuerosa acollira ‘El valor de res’ de la cia. Pagans,
un ritual experiencial tant individualment com
collectivament
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Jorgina CGarrera Gapell:
la moda com a defensa de la llibertat

%(__________________________

REDACTORA Marina Pallas Barta FOTOGRAFIES Mariona Puig

n la Jorgina Carrera Capell hi
trobem una aliada disposada
a defensar les nostres
llibertats individuals, i ho fa
a través d'una via tan poc
convencional com efectiva i
revolucionaria: lamoda. El seu
mitja és 'art en totes les seves formes,
i en ell troba les vies per expressar-
se i permetre que la gent s‘expressi
[liurement.

La inclinacio per aquest i la personalitat
que caracteritza avui Carrera es
manifesta des de tant temps enrere com
podriem recordar. Aqui em permetré la
llicencia de servir-me d'una anécdota
personal per explicar-vos fins a quin
punt és aixi. | és que quan tot just jo
tenia cinc anys, ella va ser la persona
qui em va fer prendre consciéncia de
la importancia que tenia que fos jo qui
escollis lliurement com volia vestir-me (i
com no). Arribaven les festes del poble
i la colla d’amics van proposar vestir-me
de catalaneta, ja que erala més petita del
grup i la imatge resultant hauria tingut
un evident caracter entranyable. “Que es
vesteixi de catalaneta si ella vol vestir-
se de catalaneta”, va llancar, pero, una
Jorgina de tot just vuit anys. No és que jo
no volgués fer-ho, perd amb cinc anys, ni
tan sols havia cregut que tingués l'opcid
d’escollir. Saber que podia fer-ho va fer

que prengués consciéncia, segurament
per primer cop a la meva vida, que el meu
criteri valia. | que, a més a més, podia
expressar-1o a través de la roba.

Amb aquest mateix objectiu és que la
Jorgina va traslladar-se de Miralcamp
a Anvers, des d'on s’ha consolidat com

una professional de la indlstria amb la
seva propia empresa, 113 MAISON, que
ha fundat junt amb la fotografa Mariona
Puig.
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Quant fa que vius a Anvers (o fora de Miralcamp, en cas que hagis
estat abans en altres llocs)?

Fadotze anys que visc forade Miralcamp; vaig viure tres anys a Barcelona,
i quan vaig acabar d’estudiar, em vaig mudar amb la Mariona a Anvers.

Que et va dur alla?

Voliem canviar d’aires i comencar de zero en un lloc nou. Evolucionar,
aprendre i desenvolupar-nos com a persones. Crec que si no ho fas de
jove, t'acabes conformant i et va fent cada vegada més mandra i por,
provar aventures aixi. No teniem res a perdre i sabiem que sempre
podriem tornar si no ens agradava.

A més, no ens ho vam pensar gaire. Jo volia anar a viure a Paris, pero la
Mariona ja hi havia viscut quan tenia disset o divuit anys, i no volia tornar-
hi, ja que els apartaments alla son extremadament petits. Per sort, la vaig
escoltar. Anvers és una ciutat molt comoda i practica, ho tens tot molt a
prop, sempre hi passen coses i quan hem d’anar a Paris per feina, hisom
en dues hores en tren.

Alla, amb la Mariona Puig fundeu 113 MAISON, una marca amb
uns dissenys molt especials i uns valors molt clars (unicitat,
processos artesanals...) que ha agafat molta volada i que ja ha
recorregut passarelles de moda cabdals com la 080. Com arribeu
a internacionalitzar el vostre concepte?

A Lleida fem A Lleida A Lleida

lo mandongo: tenim peres i respectem la
txulles, mancanes, biodiversitat:
llomillos, pero també sangartilles i
llangonisses i préssics i llangostos;
botifarres! aubercocs. muricecs i
culleretes...
A Lleida A Lleida A Lleida A Lleida
mingemcarni J ens astimem pots astimar, mos ascafxigue
peix, entre homens amar, aimer, elgrisdela
perd també i ens fem a iubi, bégg, boira, perd
caragols i festetes entre § (., Nio6uts... ll fardem de tots
catxipanda. sinyores. com vulgosi los colors.

anquivulgos.

LA FADEIA

. ‘l .". .-
#lleidatanamentorgulloses J::3:rn
*Campanya desenvolupada en col-laboracid amb les entitats A
del Consell Municipal pels drets de les persones LGTEIG+. i gl Ajuntament de Lleida
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Definitivament, 113 MAISON és més que una marca
derobapernosaltres: éslafusio delanostrafeina. Es
com veiem les peces de roba, com les sentim, com
les volem ensenyar i com les volem fotografiar. Es
com concebem el disseny, i també la fotografia de
modaila fotografia en si,la musica i molt més. Quan
vam desfilar a la 080, la Generalitat i el Consorci
d’Artesania ens va donar una ajuda per expandir-
nos més internacionalment. | ara, majoritariament,
la marca es ven en botigues de Japo i Australia, i
molta gent d’arreu del mon compra via ‘online’.

| com viviu aquesta evolucid?

Amb els anys, el disseny ha anat evolucionant i,
amb ell, també ho ha fet 113 MAISON. Actualment,
el que venem més son les peces més dniques i
especials. Es per aixd que hem acabat fent peces
tan experimentals, que potser no son tant per portar cada dia,
sind que, segurament, son més aviat vistes com una peca d’art
per colleccionar i per portar en ocasions especials.

Com és un dia qualsevol a la teva feina? Que és el que
t’agrada més de la teva professid?

Cadadiaésdiferent,ivaperépoquesdel’any.Durantuns mesos,
cosim les peces que ens han comprat les botigues; altres, ens
dediquem a dissenyar peces noves, buscar teixits, fer totes les

fotografies..; i entremig, quan entra una venda privada també
s’ha de fer, i bastant rapid. Hi ha temporades molt aclaparants
en qué tota la feina t’entra de cop per tot arreu, i d’altres que
estem meés lliures i podem anar més tranquilles.

Els teus dissenys tenen un estil propi (impregnat de
textures i de formes asimetriques), i gairebé semblen
organics, vius. On trobes la inspiracid a I’hora de crear-
los?

Petit Xirwi

»
/‘r\{: N E et e s E

E, T-' R

C/ Vilot, 2 - Tel. 973 71 27 04 .

Serveili de menjador

de dimarts a diumenge,

a partir de les 13.00 h

25245 Vila-sana
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D’una barreja de coses diferents: del classicisme i romanticisme
en la masica; del vestuari i fotografia antiga i historica; i de
qualsevol cosa relacionada amb la mort i la decadéncia, com
ara les petxines marines, les pedres, els esquelets, i altres
formes organiques.

A part d’aixo, els materials que utilitzem també soén una gran
font d’inspiracid per a nosaltres. Aixo passa per treballar amb
teixits naturals crus, taques, retalls de teixit antic, puntes i
treballs de fil antic.

La recerca de la identitat (si és que mai arribem a trobar-
la) sembla reflectir-se en els dissenys tant de la roba
com de les fotografies de la marca. Al web, sota el segell
caracteristic de la Mariona Puig, les fotografies retraten
alguns paisatges i escenaris de Miralcamp... Com
s’integren aquests origens en la marca?

La Mariona porta onze anys fent un projecte de fotografies
sobre Miralcamp i els seus voltants. Es coneix cada raco i cada
detall de la zona, i podria perfectament fer un mapa fotografic
de tota la zona, perqué ho ha fotografiat tot. El paisatge rural,
la imatge bucodlica, I'abandonament, la natura, els tracos
fantasmagorics... es representen tant en les seves fotografies
com en les nostres siluetes, formes, materials i teixits que
utilitzem.

Aiguaaire

Caner del President Maci, 13 7 cadena8s
Tel. 9736006 51 | 25230 Mollerussa st lar
tharooadenall com ,@_W_"Ji-—'—'_"

Rlgunes sessions editorials també les heu fet aqui, en
paisatges que, mentre pels miralcampins sén molt
familiars, per la gent de fora poden ser molt caracteristics.
Que us porta a decidir-vos per aquests escenaris?

El fet que a la Mariona li despertin tanta curiositat els paisatges
i llocs tant caracteristics de Miralcamp, el concepte del seu
projecte, encaixa perfectament amb el de la marca. | també
pesa el fet natural de tendir a tornar als origens quan marxes
de casa.

També dieu que les vostres peces amaguen secrets del
passat que només els propietaris podran congixer...

Fem la roba nosaltres mateixes al taller, aixi que ens agrada
que cada peca sigui diferent de I'anterior, ni que sigui el mateix
model. Ens agrada molt canviar detalls, posar butxaques
amagades, petits brodats...

Tens previst viatjar a Miralcamp aviat?

Intento venir a veure a la familia dues o tres vegades a l'any,
sobretot quan fa bon temps.

Que és el que trobes a faltar més d’aqui quan ets a Belgica?

La familia, el menjar, la tranquillitat i el bon temps.

Ferreteria Baro

Industrial - Bricolatge - Moble de jardi
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BREU HISTORIA DEL BUTLLETI
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bans d’explicar la historia del Butlleti Oficial de
la nostra provincia, voldria referir-me, encara
que breument, als seus antecedents en la
tasca informativa local.

Les reials ordres, decrets i disposicions que

interessaven a la provincia o que devien ser
de general coneixement, s'editaven a Madrid o Barcelona,
i després eren enviades a Lleida, on es reimprimien als
tallers de Cristdbal Escuder o de la vidua d’Escuder i fills de
Bonaventura Corominas.

Aquestes “Reials Cédules”, com se’n deia, venien dirigides
al Consell, Justicia i Regiment (en el sentit que es donava
aleshores a aquestes paraules) de la ciutat, i alguna vegada,
fins i tot, varen estar signades pel rei i lacrades amb el
segell reial.

El sistema que se seguia per donar-les a conéixer era el de
les “veredas”, també anomenades “pasapliegos”.

Aquestes consistien en una mena de despatxos o circulars
que els mateixos veins dels pobles havien de portar,
obligatoriament, fins a 'ajuntament més proper, pel seu
propi compte i risc. Amb aquest procediment es pot
veure la lentitud amb qué devien arribar aquestes ordres
als pobles més apartats, si es considera que en algunes
epoques, com per exemple la Guerra de la Independéncia,
se succeien diversos informes diaris.

Boletin

Oficial

DE LERIDA
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Per acabar amb aquest inconvenient, S. M. la reina
governadora, Na Maria Cristina de Borbd, en nom de sa
augusta filla Isabel Il, suprimeix, per R. O. de 20 d’abril de
1833, les antigues reials cédules i mana publicar el ‘Butllett
Oficial de Catalunya’ que vindria a substituir aixi totes les
fulles que s'editaven al Principat.

El primer nimero del Butlleti va aparéeixer el 3 de novembre
de 1833 i es publicava els dimarts, dijous i diumenges.
Havien d’estar-hi subscrits tots els ajuntaments de
Catalunya, per la qual cosa pagaven 34 rals de vello cada
trimestre.

Molt curta havia de ser la seva vida, ja que amb motiu
de la creacid de les provincies espanyoles, amb la seva
actual delimitacio, la mateixa reina governadora ordena la
publicacio dels butlletins oficials de cada provincia. Amb
aixo nasqué el nostre Butlleti Oficial, amb el vistiplau del
poble, lliure ja de prestar altres serveis gratuits a I'Estat.

Era I'época del gran moviment urbanistic de Lleida,
circumdada encara de muralles. L'época del ressorgiment
modern de la ciutat que conegueren els nostres avis, de les
reformes constitucionals, dels grups politics autors dels
punyents gravats i burlesques caricatures del govern, de la
milicia urbana, del célera morbds, dels vistosos uniformes
dels militars i, per descomptat, de les interminables hores
de tertdlia.

Dirigia els destins de la provincia
en Mariano Valero i Arteta, el seu primer
subdelegat principal de Foment o governador

Sota el seu mandat aparegué el primer nimero
del ‘Butlleti Oficial de la Provincia de Lleida’ el
dimarts 27 de maig de 1834, editat als tallers

Para bom m":.::lpnm.“:-:-:: s e ¥ v o ’ : A ia
L TR ™| o s e | ot o o e e que l'impressor Ignasi Buixo tenia installats a la
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placa de la Paeria, 46, els quals un any després
s’anomenarien “Impremta del Butlleti Oficial”.

La contractacio del Butlleti es feia mitjancant
subhasta. Aquesta era a la baixa, i I'adjudicacio
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era per tot un any solar, amb
I'obligacio de continuar editant-
lo fins que no s’hagués resolt la
subhasta seguent.

Les proposicions per entrar a la
subhasta s’havien de fer en un sobre
tancat que s’obria en preséncia del
governador, de dos diputats i del
secretari, i en el qual cada editor
oferia les seves condicions. Per
tenir dret a I'adjudicacio del Butllett,
s’havia de dipositar a la Tresoreria
del Govern una fianca de 16.000,
12.000 o 8.000 rals, segons la
provincia fos de primer, segon o
tercer ordre, respectivament. Lleida
era de tercer ordre.

Enla seva publicacio intervingueren,
a més del citat Ignasi Buixo, els
acreditats impressors i procers
ciutadans Josep Sol i Beltran (1815-
1889) i el seu fill Josep Sol i Torrens
(1843-1921).

El primer I'agafa a carrec seu el
gener de 1841. La impremta estava
a I'antiga Casa Tapies, al carrer de
Cavallers, 4, davant del Teatre, i
després al carrer Major, 19.

En aquesta impremta és on el
nostre Butlleti es perfecciona;

Mo 17 de Dlope da 183

Fim. v,
e —

la seva tipografia i retolacio son
meés acurades i artistiques i, al
mateix temps, adquireix una major
disposicio i presentacio.

Josep SoliBeltran haviade regentar-
lo alllarg de trenta-quatre anys, amb
la sola interrupcio d’'un, el 1857, en
qué I'imprimiria Josep Rauret, que
tenia el seu taller d'impremta al
carrer Major, 47.

Des de 1875, I'encarregat de la seva
publicacio és Josep Sol i Torrens,
fill de I'anterior. Aquest és I'GItim
impressor particular de qui depén
el Butlleti de la nostra provincia,
perqué apartirdel’l dejuliolde 1882
es fa carrec de la seva publicacio
la Diputacio Provincial, sota
I';administracio de Luis de Marlés,
director a I'ensems de la Casa de
Misericordia.

El taller d'impressio s’installa a la
mateixa Casa, servint com a lloc
de capacitacio per als asilats, i
també com a aprenentatge d’'un
ofici que els fos Gtil el dia de dema
en sortir de l'establiment benéfic.

El contingut del ‘Butlleti Oficial’ fou,
en un principi, solament de reials
ordres, decretsicirculars del Govern

b palae.
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Civil i del Militar i Politic de la
Provincia, les quals havien de ser
acomplertes a partir dels vint dies de
la seva publicacio a la Gaseta de
Madrid, si no es deia altra cosa. Perd
com que, ja des dels primers anys
resultava molt arid i comptava amb
molt pocs subscriptors, s'ordena que
es procuri “amenitzar en lo possible
amb la publicacio d’articles sobre
agricultura, arts, indastria, comerc i
literatura, la qual eleccio procurara
I'editor fins on arribin els seus
coneixements”.

| aixi es va fer des d’aleshores.
Hi hem trobat: publicitat literaria,
formules per a la profilaxi del
colera, anécdotes populars i casos
curiosos encaminats a distreure
els lectors, curioses multes, preus
de diversos articles, aranzels
de duana, anuncis de tota mena
recollits d’alguns diaris com podien
ser: ‘El Compilador’, ‘El Orden’, la
revista ‘La Abeja’i fins i tot alguna
noticia de I'estranger.

També hi hem trobat alguna
proclama politica i invectives
contra els “facciosos” carlistes que
illustren sobre la historia provincial.

Continuara...

Goletin oficial de Iz YProvinda de Lériva,
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Avui fem...

RECEPTA DE: Eva Remolina | AMIC
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INGREDIENTS:

2 tasses de pastanagues ratllades fines
11/2 tasses de sucre

1tassa d'oli vegetal

4 ous

2 tasses de farina

11/2 culleradetes de bicarbonat de sodi
11/2 culleradetes de pols d'enfornar

1/2 culleradeta de sal

1 culleradeta de canyella en pols

1/2 culleradeta de nou moscada molta
1/2 culleradeta de gingebre en pols

1/2 tassa de nous picades (opcional)

1/2 tassa de panses (opcional)

PER AL GLAGEJAT:

225 g de formatge crema a temperatura ambient

1/2 tassa de mantega sense sal a temperatura ambient

2 tasses de sucre en pols (sucre de llustre)

1 culleradeta d'extracte de vainilla

26

INSTRUCCIONS:

Preescalfa el forna180 °C. Greixa o enfarina un motlle per a pastis.
Enunbolgran,mesclaelsucreilolifins que estiguin ben combinats.
Agrega els ous, un a un, batent bé després de cada addicio.

Incorpora les pastanagues ratllades i mescla fins que estiguin
distribuides de manera uniforme.

Enun altre bol a part, tamisa la farina, el bicarbonat de sodi, la pols
d'enfornar, la sal, la canyella, la nou moscada i el gingebre. Agrega
aquesta mescla seca a la mescla de pastanagues i mescla fins que
estiguin ben combinats. Si desitges, pots agregar les nous picades
i les panses en aquest punt i barreja-les.

Aboca la massa en el motlle i allisa-la amb una espatula.

Introdueix en el forn preescalfat durant aproximadament 45-50
minuts, o fins que en inserir un escuradents en el centre del pastis,
aquest surti completament net.

Retira el pastis i deixa’l refredar en el motlle durant uns 10
minuts. Després, transfereix-ho a una reixeta perquée es refredi
completament.

Mentre el pastis es refreda, prepara el glacejat. Per a aixo, en un
bol, bat el formatge crema i la mantega fins a obtenir una mescla
suau i cremosa. Agrega gradualment el sucre en pols i la vainilla, |
continua batent fins a aconseguir una consisténcia suau.

Una vegada que el pastis estigui completament fred, cobreix la
part superior amb el glacejat.

Pots decorar-ho amb nous picades o pastanagues ratllades, si ho
desitges.
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Defensa I'aigua

s

des de casa teva

La falta d’aigua ha obligat a restringir el reg i els seus usos agricoles.
Al gest solidari dels nostres pagesos i ramaders podem respondre des de casa nostra
defensant cada gota d'aigua perqué tota aquella que no malbaratem podra servir
per recuperar aviat els usos de I'aigua que dona vida al nostre territori.

ES FACIL: 10 CONSELLS QUE DONEN VIDA

1 EIWC no és una paperera
Cada vegada qua
fem una descarega *
de cislema astem
gastant enire 91 12
£0m conscients no I I
hi llangarem papers,
cabells o altres coses que no costa gens
tirar a la paperera normal.

litres d'aigua. Sien

La gue fam sanvir per
remtar aimeantis o per
bullir-tos, una vegada tomi
& la temparatura ambient,
BNs Sarveix par ragar les
plantes de casa tenint

la previsio de far servir

un recipient | no deixar-la cormer, aixi com no
descongelar aliments sota el raig d'aigua si
els treiem del congeladar amb temps.

2  La dutxa és reutilitzable 3 Vigila l'aixeta

Ornplir la banyera consumaix antre 200 i
300 litrres d'aigua, Una dutxa |a fem amb
nomeés &l 20% d'aquesta
algua, | si posem una galleda
o un cubell sota la dutxa per
aprofitar I'aigua que come
fing que surt calenta, la

podem aprofitar per fregar o
regar les plantes de casa,

LR
L)
LR R NN

©

El cicle d'una rentadora uliitza de B0 a 90
litres d'sigua (si la rentadora no és de baix
cansum, pot consumir uns 200 litres), i el del

rentaplats de 18 a 30
r.‘r.—m

[itres. Poseme-los en

funcionament a plena P J

capacital i fent senir els
programes mes oplims,
que s0n els de mes
durada.

Una aixeta oberta raja a 10
litres per minut. Tanquem-
|la mentre ens ensabonem,
&ns raspallem les dents

o rentem els plats a ma.
Mo cal que corr aquesta o
aigua, ja la tomarem a

obrir per a glopejar o eshandir la vaixella.

El vater és |'artefacte que mes
aigua consumeix de tota la
¢asa, amb un malbaratament
de fins a 100 litres daris si
estan mal sincronitzats o
lenen alguna petita fuita.

Si col-loquem una o dues
ampolles de plastic plenes dins
la cisterna, reduirem la meitat de |'aigua en
cada descamaga,

i

T Les aixetes, sempre al dia 8 El cotxe net al tinel de rentat 9 Regar la gespa o I'hort, al capvespre

Posem al dia les aixeles

de casa. Cada gola que @
cau cada dos segons

sumen en total 6.000

lires d'aigua malbaratada 6

al'any, i un fil d'aigua
que no s'atura sn
36.000 litres a Fany. | si posem atomitzadors,
econdmics | sanzills de col-locar, reduirem fins
a un 50% l'aiqua que surt de l'aixeta.

10 Cuidem la gqualitat de I'aigua

Hi ha molts productes que s'aboquen a
l'aigliera que son de dificil eliminacia o
nocius: pintura, oli, productes de neteja,
diszolvents, ¢lc. Un

litre d'oli minaral pol

contaminar 10.000 litres

d'aigua. Cal separar-os i

portar-los a la deixallenia.

Per rentar el5 nostres vehicles fent servir

la manega necessitarem mas de 300 lites
d'aigua. La millor opcid per netejar el vehicle
&5 el tlnel de rentat, on disposen sistemes
C.IE. reaprofitament E.IE W
I'aigua emprada. Si ho
wolem fier a casa, la millor
opcid és far-ho amb una
galleda i una espaonja.
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Per regar una superficie

de gespa de 100 m2

46 hecessaris 400 D@
litres d'aigua. Per reduir

l'evaporacid i estalviar ﬁ

algua es recomana 9 EI

regar al capvespre, i

sampre &5 preferible un

g0l req abundant més que no pas regar molt
sovint amb poca quantitat d'aigua.

Defensar cada gota d'aigua és cosa de tots.

Els ajuntaments revisen

cada any canonades i dipésits,
ramaders i agricultors instal-len sistemes

més eficients de reg i nosaltres
podem pensar quins usos d'aigua

Diputacié de Lleida

La forga dals municipis

son prescindibles i superflus
a casa en temps de sequera.




