




l  nitrat de Xile és un compost químic que 
s’utilitza com a fertilitzant de cultius i també com 
a base per a fer explosius. Amb aquest mineral, 
a finals del segle XIX, Matías Granja, fill de Sort, 
va fer una gran fortuna. Havia emigrat de ben 
jove a Xile i “gràcies a l’extracció, manipulació 
i exportació del salnitre va esdevenir un dels 

homes més rics de Sud-amèrica”. Així s’explica en la 
mostra que dona a conèixer aquest personatge al poble 
de Salàs de Pallars i en el llibre ‘Òpera i salnitre. Del Pallars 
al desert d’Atacama’, que l’historiador Sisco Farràs, veí de 
Salàs, ha dedicat a la figura de Matías Granja.

Farràs, ara ja jubilat, havia estat professor d’història en 
instituts del Pallars Jussà. Els seus alumnes encara deuen 
recordar bé les seves classes, en les quals li agradava 
fer-los sentir el passat a través d’objectes quotidians. El 
detall d’allò que tots hem tingut a l’abast, de petits o més 
grans, ha anat escrivint la història de tots. La del comerç 
antic que el poble de Salàs ha sabut recrear té el seu 

El poble del Pallars Jussà fa descobrir el valor del comerç antic 
recreat en botigues i exposicions

E

Salàs, una escola d’història

origen en el rescat d’uns senzills prestatges de la botiga 
de queviures dels pares deI Sisco Farràs. Quan aquests es 
van jubilar, el Sisco va voler conservar aquests prestatges 
i els va guardar al garatge de casa seva, encara sense 
saber imaginar massa què en faria més tard.

A poc a poc, les ganes de fer alguna cosa van anar 
concretant-se en la recreació de diferents establiments 
comercials, com a petits museus que ens porten de 
viatge a principis del segle passat, quan les botigues 
dels petits pobles com Salàs eren el principal o únic punt 
d’abastiment dels seus veïns. Avui, productes i les seves 
marques, cartells publicitaris, mobiliari i estris del comerç 
al detall, la botiga de proximitat, tal com es van obrir i van 
donar servei als pobles, els trobem com si el temps no 
hagués passat en nou locals ambientats en l’època, tal 
qual havien estat comerços així.

La visita a Les Botigues Museu de Salàs comença a 
la plaça del Mercat, on entrem a veure el Salón on, 
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des d’ara, i durant tot el 2025, es podrà visitar l’exposició 
sobre el Nitrat de Xile i la història de Matías Granja. 
Després podrem veure també l’estanc, la barberia, la 
farmàcia, la impremta, el quiosc, la botiga d’ultramarins, la 
merceria, el cafè-taverna i una pastisseria, que és el darrer 
establiment que es va inaugurar, l’estiu del 2022. Tal com 
explica l’impulsor de totes aquestes recreacions, Sisco 
Farràs, “el mobiliari i molts dels elements de la decoració 
de les botigues els hem anat recuperant de comerços que 
tancaven en diferents llocs”. 

En la visita a les botigues de Salàs, fem un passeig 
també per la història de la publicitat, en la qual fa un 
segle artistes com el pintor Ramon Casas havien deixat 
el seu talent en cartells d’estil modernista com els que 
van servir per promocionar l’Anís del Mono. En aquell 
temps, les marques havien de diferenciar-se entre si 
gràcies als envasos i reclams comercials en els mateixos 
aparadors, prestatges i taulells dels comerços. Per això 
els colors, la tipologia, els dibuixos i la mà de l’artista tenia 
el compromís de copsar l’atenció dels clients.

A Salàs, de botiga en botiga, anem situant-nos en la 
quotidianitat més autèntica del comerç de proximitat. 
Tot el que s’explica en la visita guiada a les botigues 
de Salàs fa un repàs d’una franja d’anys que abasta 
aproximadament un segle de vida. A través de productes 
de consum domèstic, de neteja, alimentaris, begudes més 
populars que es demanaven a la taverna, les eines d’una 
impremta, el poble de Salàs de Pallars és ara un atractiu 

destí per a conèixer la història que ens farà recordar, segur, 
moments d’infantesa, o ens durà a la infantesa o joventut 
dels nostres avantpassats. Per als més joves, Salàs és 
una oportunitat per adonar-se de com han canviat les 
maneres de comprar i consumir. 

La recreació del comerç antic que ha sabut fer el poble 
de Salàs és un llibre d’història i un homenatge a aquestes 
transaccions de persona a persona que en els nostres 
dies internet tendeix a fer desaparèixer.
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The Kingdom, l’escape 
room de Mollerussa

La capital del Pla d’Urgell compta amb un establiment que permet 
viure una aventura on s’ha de canviar el destí d’un regne i alliberar 

el poble d’un Rei tirà i despietat

arol Esteban és una veïna de Fondarella que 
fa uns anys va participar en un escape room, 
l’activitat que consisteix a intentar escapar 
d’una habitació on has entrat amb el teu grup 
d’amics i fer-ho en menys d’un temps definit, 
normalment una hora. 

Esteban es va enamorar d’aquesta disciplina d’oci, i va 
voler crear-ne un a Mollerussa. Hi va dedicar esforços i 
diners, i ho va aconseguir. L’escape room de Mollerussa 
es va fer una realitat a finals del mes de novembre del 
2019. El nom, suggeridor: The Kingdom. Es tracta d’una 
aventura de dificultat mitjana on s’ha de canviar el destí 
d’un regne i alliberar el poble d’un Rei tirà i despietat. Els 
participants rebran l’ajuda de la malcarada Bruixa Gitana.
L’èxit dels inicis, però, es va veure estroncat per la 
pandèmia, que va capgirar tots els plans d’Esteban 
pocs mesos després d’obrir les portes: “El virus ens va 
obligar a aturar tota l’activitat durant més d’un any. Va 

ser un cop molt dur”, apunta la propietària del negoci, 
que creu que a la demarcació de Lleida no n’hi ha cap 
amb tanta qualitat com el que regenta a la capital del Pla 
d’Urgell. Explica els detalls de l’escape room amb interès 
i voluntat que pervisqui durant anys: “La gent s’ho pot 
passar molt bé i té la possibilitat de fer-ho al costat de 
casa”, apunta Esteban. 
El nombre de persones per grup que poden participar 
en aquesta aventura de fantasia osciŀ la entre dues 
i sis, i el temps de joc és d’una hora aproximadament. 
Els preus, entre 60 i 96 euros i les reserves aquí: www.
mollerussaescaperoom.com. Carol Esteban assegura 
que és necessària una major visibilitat d’aquest escape 
room i es mostra convençuda que el negoci pot mantenir-
se molts anys obert, ja sigui sota la seva direcció o en 
mans d’un altre propietari. 

C
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INGREDIENTS:
175-200gr. d’arròs bomba.

1 ceba.

1 tomàquet.

5 cols de Brussel·les.

2-3 carxofes.

4-5 rovellons o rovellons.

1 gra d’all.

Uns brins de safrà.

500cc de brou de verdures.

Sal, pebre negre.

Oli d’oliva verge extra.

PREPARACIÓ:

Netegeu les cols de Brussel·les i bulliu-les en aigua i sal uns 5minuts. Reserveu  
i guardeu el brou.

Netegeu les carxofes eliminant les fulles exteriors, talleu les puntes, partiu en 
4 i treieu el borrissol interior si el  tingués. Bulliu-les uns 5 minuts i guardeu 
també el brou.

Ajunteu els brous de les verdures fi ns a fer uns 500cc. i afegiu els brins de 
safrà, feu bullir i deixeu reposar.

En una cassola amb una mica d’oli i sal ofegueu la ceba picada durant uns 8 
-10 minuts.

Afegiu l’all picat, els bolets trossejats i coeu-ho tot junt un parell de minuts més.

Poseu el tomàquet pelat  sense llavors i picat, i continueu la cocció uns 5 
minuts.

Afegiu l’arròs, remenu  incorporeu les cols de Brussel·les partides per la meitat, 
les carxofes i el brou  amb el safrà bullint, salpebreu.

Deixeu coure a foc mitjà-fort uns 8 minuts, rectifi queu de sal si fos necessari, 
baixeu la intensitat del foc i cuineu uns 12 minuts més o fi ns que l’arròs estigui 
al vostre gust. 

Deixeu reposar tapat 5 minuts abans de servir.

RECEPTA DE:  Dolors Mateu

Arròs amb cols
de Brussel·les i carxofes

Avui cuinem...
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