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Editorial

El Pla d’Almata com a acte
e memoria i de futur

Hi ha moments en qué una ciutat decideix mirar-se al
mirall de la seva historia i reconéixer-hi les arrels que
I’han fet possible. Balaguer viu un d’aquests moments.
El Projecte de Recuperacio Integral del Pla d’Almata no
és només una obra de restauraciod arqueoldgica: és una
declaracio de principis. Amb una inversié de més de sis
milions d’euros i una alianga institucional entre la Paeria
i la Generalitat. El pla representa un compromis de pais

amb la memoria, la identitat i el coneixement.

El Pla d’Almata és molt més que pedres antigues: és el
bressol de Balaguer, el testimoni d’'una ciutat andalusina
que va florir fa més d’'un mil-lenni i que avui ressorgeix
com un simbol d’orgull collectiu. En temps en qué la cul-
tura sovint queda relegada per la urgéncia del present,
aquesta iniciativa reivindica el patrimoni com a motor de

futur, d’'educacio i de cohesid social.

La seva dimensi6 va molt més enlla de les fronteres lo-
cals. Recuperar i difondre I'’Almata és reconnectar amb
la diversitat que ha configurat Catalunya al llarg dels se-
gles. Es reconéixer que estimar el pais també passa per
entendre’n els origens musulmans, jueus i cristians. Es,
en definitiva, fer de la memoria una eina de convivéncia
i progreés.

El futur centre immersiu, els itineraris visitables i la re-
cerca arqueoldgica continuada transformaran Balaguer
en un referent mediterrani del patrimoni andalusi, un Em-
paries de Ponent que mirara al mon sense complexos. El
renaixement del Pla d’Almata no és només una aposta per

la historia: &és una aposta per nosaltres mateixos.

Pots trobar-nos també a:
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Lleicla estrena I'Agrobiotech
Innovation Forum

Limpuls de la transformacio tecnoldgica i sostenible del sector
agroalimentari

leida, historic referent del sector primari a Cata-
lunya, fa un pas endavant amb l'estrena de 'Agro-
biotech Innovation Forum, un esdeveniment que
se celebrara del 25 al 27 de novembre i que neix
coma evolucio ireformulacio de la tradicional Fira
de Sant Miquel. El nou format vol respondre a una
demanda historica del sector: dotar el certamen
d’un caracter més professional, innovador i tec-
noldgic, capac d’atraure empreses, investigadors i empre-
nedors que marquen el futur de I'agricultura i la ramaderia
del segle XXI.

UN CANVI DE RUMB NECESSARI

Feia temps que agricultors i ramaders reclamaven un im-
puls al certamen, que en els darrers anys havia esdevingut
més un espai de passeig ciutada que un punt de negoci o
de transferéncia tecnologica. Davant d’aquesta realitat,
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els patrons de la Fira de Lleida van encarregar un estudi
estratégic que recomanava dividir la historica fira en dos
esdeveniments diferenciats: d’'una banda, un espai festiu
i de divulgacio per al gran public, i de I'altra, un forum pro-
fessional que servis com a motor de coneixement, innova-
cio i oportunitats empresarials. Aixi va néixer I'’Agrobiotech
Innovation Forum, que s'estrena enguany amb l'objectiu de
situar Lleida al mapa europeu de la innovacio agroalimen-
taria.

SIS AREES PER ENTENDRE EL FUTUR DEL CANIP

El nou esdeveniment s’articula al voltant de sis grans arees
tematiques, que aborden els principals reptes i tendéncies
de la indUstria agroalimentaria contemporania. La primera
d’aquestes arees, Maquinaria i tecnologia agricola, convi-
da els professionals a descobrir equips d’'lltima generacio,
automatitzacio i solucions de precisio per augmentar la

rendibilitat de les explotacions. En Produccio agricola, els
visitants podran explorar técniques de cultiu sostenible, la
gestio intelligent de recursos o la sembra de precisio, fac-
tors clau per garantir una agricultura resilient i competitiva.
|, d’altra banda, El bloc dedicat a la Ramaderia posa el focus
en la digitalitzacio del sector, amb sistemes de monitorat-
ge en temps real, eines per millorar el benestar animal i
tecnologies que optimitzen la productivitat i la sostenibi-
litat de les granges. 'area d’Aigua abordara un dels grans
reptes globals: la gestio eficient dels recursos hidrics. Hi
tindran protagonisme les solucions de reg intelligent, el
tractament d’aiglies i els sensors per al control de cultius,
aixi com la recerca de varietats més resistents a la seque-
ra. També sera central la tematica d’Energia i Sostenibilitat,
que oferira estratégies per ala produccio d'energia renova-
ble (solar i biogas), I'eficiéncia energéticai la reduccio de la
petjada de carboni a les explotacions agraries.

Finalment, la Bioeconomia es presenta com el gran eix
transformador del futur rural: la conversio dels residus
agroindustrials en nous recursos de valor, mitjancant la
quimica verda, la produccid de bioenergia i la gestio cir-
cular.

UN FORUM PER CONNECTAR TALENT | NEGOCI

’Agrobiotech Innovation Forum vol ser molt més que una

exposicio. El seu valor afegit rau en la generacio de siner-
gies entre empreses, centres de recerca i professionals del
sector. El forum ofereix espais de networking, conferéenci-
es amb experts internacionals i presentacions de solucions
tecnologiques aplicades al mon agrari i ramader.

Assistir-hi permetra descobrir innovacions capdavanteres,
aprendre dels millors especialistes i trobar solucions adap-
tades a les necessitats de cada negoci. Per als expositors,
el certamen és una oportunitat per presentar productes i
serveis, augmentar la visibilitat de marca i establir relaci-
ons comercials de valor amb potencials clients i collabo-
radors.

LLEIDA, EPICENTRE DE LA INNOVACIO AGROALIMENTARIA

Amb aquest nou format, Lleida consolida el seu paper com
a capital del coneixement i la innovacio agroalimentaria. El
territori, ja reconegut per la seva tradici6 agricola i ramade-
ra, fa ara un salt qualitatiu per situar-se al capdavant de la
transformacio verda i digital del sector primari. UAgrobio-
tech Innovation Forum representa, doncs, una nova etapa
per a la Fira de Sant Miquel i per a tota la comunitat agra-
ria del pais: un espai on tecnologia, sostenibilitat i talent
s'uneixen per dissenyar el futur del camp catala.

= Alvar Llobet
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Sis mesures per garantir
el dret a U'habitatge a
Catalunya

De lloguer assequible a rehabilitacio urbana: un conjunt daccions publiques
per fer efectiu el dret a una llar digna, sequra i sostenible a tot el territori

ccedir i mantenir un habi-
tatge digne s'ha conver-
tit en un dels principals
reptes socials del pais.
Per aixo, la Generalitat
de Catalunya desplega un conjunt de
politiques publiques que combinen
construccio, regulacio, financament i
suport directe a les families. Des de la
promocio de lloguer assequible fins a
la rehabilitacio de barris, el Govern im-
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pulsa un model d'habitatge més just,
equilibrat i inclusiu.

1.- EL Pla 50.000 habitatges: l'aposta
pel lloguer assequible fins al 2030

Amb ['horitzé posat al 2030, el Govern
preveu construir o adquirir 50.000 ha-
bitatges protegits destinats al lloguer
assequible. L'objectiu és ampliar el
parc public i garantir l'accés a collec-
fius vulnerables, com joves, families

monoparentals o persones amb ren-
des baixes.

El pla, dotat amb una inversio esti-
mada de 1.100 milions d'euros anuals,
combina la nova construccio amb la
compra de pisos ja existents —com els
743 habitatges adquirits el 2025 per un
valor de 72 milions. A més, aposta per
criteris d'eficiéncia energética i soste-
nibilitat, i preveu una distribucio ferri-
torial que equilibri arees metropolita-

nes i comarques de l'interior.

Aquest esfor¢c permetra reduir la
pressio sobre el mercat lliure, estabi-
litzar els preus i oferir una alternativa
real d'habitatge digne i assequible.

2.- Préstecs Emancipacié: un impuls
per als joves que volen comprar el
seu primer pis

El Préstec Emancipacio, gestionat
per I'Institut Catala de Finances (ICF) i
I'Agencia de I'Habitatge de Catalunya
(AHC), és una eina pensada per ajudar
els joves d'enfre 18 i 35 anys a pagar
l'entrada del seu primer habitatge.

Aquest préstec cobreix fins al 20%
del valor de I'immoble (maxim 50.000
€), no genera interessos i no sha de
retornar fins que shagi acabat de pa-
gar la hipoteca bancaria, amb un peri-
ode maxim de 30 anys més cinc de
retorn.

L'habitatge adquirit queda qualificat
de protegit amb preu limitat de mane-
ra permanent, assegurant que conti-
nui sent assequible. D'aquesta mane-
ra, el programa combina emancipacio
juvenil i preservacio del parc assequi-
ble a llarg termini.

3.- Habitatge protegit: garantir una
llar digna a preus regulats
L'habitatge amb proteccio oficial (HPO)
€s una eina clau de politica social per
garantir que persones amb ingressos
limitats puguin accedir a una llar esta-
ble i segura. A Catalunya, aquests ha-
bitatges —de compra, lloguer o cessio
d'Us— es destinen a families inscrites
al Registre de sollicitants d'habitatge
protegit, d'acord amb uns llindars de
renda establerts.

Els adjudicataris paguen preus infe-
riors als del mercat i gaudeixen de ga-
ranties juridiques, mentre la normativa
impedeix I'especulacio o la revenda
a preus superiors. Tot i els avencos, el
repte és ampliar el volum d'HPO per
acostar-nos als estandards europeus.

La combinacio de nova construc-
cio, rehabilitacio i mobilitzacio d'ha-
bitatges buits —com preveu el Pla
50.000— és la via per enfortir aquesta
politica publica essencial.

4.- Prestacions d’'urgéncia: resposta
rapida davant el risc de perdre la
War

Quan una familia afronfa un desno-
nament o un impagament sobtat, la
rapidesa és clau. Per aixo, la Generali-
tat ha reforcat les prestacions econo-
miques d'especial urgencia per a I'ha-

bitatge, gestionades per 'Agencia de
I'Habitatge de Catalunyai.

Aquest mecanisme permet cobrir
impagaments de lloguer o hipoteca,
o bé financar la fianca d'un nou pis
després d'una perdua d'habitatge. Les
ajudes poden arribar a 12 mesos d'en-
darreriments i s'‘adrecen a persones
amb ingressos inferiors a 2,5 vegades
I'RSC.

Mes enlla del suport economic, el
programa inclou acompanyament so-
cial i mediacio amb propietaris, una
formula que pretén evitar que una
emergencia puntual desemboqui en
exclusio residencial.

5.- Lloguer sota control: limitar els
preus en zones tensades

Amb la Llei estatal pel dret a I'habitat-
ge (12/2023), Catalunya aplica la limi-
tacio dels preus del lloguer a les zones
declarades “tensades’, és a dir, aque-
lles on el cost de I'habitatge supera el
30% dels ingressos familiars o creix per
sobre dels salaris.

Els nous contractes en aquestes zo-
nes han de respectar l'index de refe-
rencia del preu del lloguer, publicat
al portal de la Generalitat. Els grans
tenidors (meés de 5 habitatges) estan
obligats a ajustar-se a aquest index,
mentre que els petits propietaris han
de mantenir el preu anterior o aplicar

el valor més baix. L'objectiu és frenar
l'escalada de preus i garantir estabi-
litat per a llogaters i propietaris, dins
d'un marc de mercat més equilibrat i
sostenible.

6.- Pla de Barris i Viles 2025-2029:
cosir el territori i reduir desigualtats
Amb un pressupost total de 1.000 mi-
lions d'euros repartits en cinc convo-
catories anuals, el Pla de Barris i Viles
2025-2029 busca revertir situacions de
desigualtat urbana i millorar la quali-
tat de vida als barris més desafavorits.

El programa combina fres linies
d'actuacio: fransformacio fisica (reha-
bilitacio i accessibilitat), transicio eco-
logica (eficiencia energetica i mobili-
tat sostenible) i accio sociocomunitaria
(ocupaciod, educacio i igualtat).

El financament és compartit entre
Generalitat i ajunfaments, amb ajufs
que poden arribar al 9o% del cost en
municipis petits o vulnerables. El pla
aposta per la participacio ciutadana i
per un model de barris més verds, in-
clusius i cohesionats.

Amb el suport de

Al Generalitat
Al¥ de Catalunya
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El Pla d’Almata:
El renaixement d’una ciutat
andalusina, I'origen e Balaguer

Balaguer impulsa un ambicios projecte per recuperar el jaciment arqueologic
meés gran d'época andalusina de Catalunya, amb una inversio de 6,1 milions
d'euros i un pla d’actuacio de tres anys

alaguer esta a punt de reviure una de les seves
pagines més antigues i rellevants. El Departa-
ment de Cultura de la Generalitat i la Paeria de
Balaguer han presentat “El Renaixement del Pla
d’Almata”, un projecte que vol convertir el jaci-
ment arqueoldgic andalusi més extens de Cata-
lunya en un referent de recerca, patrimoni i di-
vulgacio historica. Amb una inversio prevista de
6,1 milions d’euros i un calendari d’execucio de tres anys,
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el pla preveu una actuacio integral que inclou I'ampliacid
de les excavacions, la restauracio de la muralla, la creacio
d’un centre d’interpretacio i la millora de 'accessibilitat al
recinte.

UNA CIUTAT FOSSILITZADA EN EL TEMPS

El Pla d’Almata, La directora del Museu de la Noguera 2s
restes del que v explica l'origen del Pla d’Almatd /acn — 2n

andalusi que va neixer al segle Vil i va prosperar fins a l'any

1105, quan va ser abandonada després de la conquesta
cristiana. Amb una extensio de 27 hectarees, el jaciment és
Gnic perqué no va ser destruit ni reocupat, sind que va que-
dar fossilitzat sota camps agricoles, preservant-se com
una auténtica fotografia del passat.

Les excavacions han permeés identificar una muralla de
més de 1.500 metres de perimetre i 24 torres quadrades,
aixi com restes d’habitatges, tallers ceramics, necropolis
islamiquesivestigis de la mesquita major, situada sota I'ac-
tual Santuari del Sant Crist.

Segons explica Carme Alos, directora del Museu de la No-
guera, un dels objectius prioritaris de la nova fase sera “lo-
calitzar les portes d'entrada de la ciutat i definir-ne la trama
urbana”, pas imprescindible per comprendre la dimensio i
'organitzacio d’aquest enclavament excepcional.

UNA APOSTA PER LA RECERCA I LA IDENTITAT

El projecte vol no només restaurar i preservar les restes,
sind també situar Balaguer i la Noguera al mapa arqueolo-
gic mediterrani. La consellera de Cultura, Sonia Hernandez,
ho ha definit com “una manera de saldar un deute historic
amb el territori”. “Estimar Catalunya no vol dir negar-li el
seu passat musulma, sind reconéixer-lo i entendre’l com
a part essencial del que som avui”, va assegurar en roda
de premsa Hernandez, subratllant el valor del Pla d’Alma-
ta com a espai de “memoria, coneixement i convivéncia”.
La consellera Hernandez ha destacat que és “un dels ja-
ciments arqueoldgics més significatius del nostre pais i
un dels més importants d’Al-Andalus”. En aquest sentit,
Hernandez va explicar que 'acord entre I'Ajuntament de
Balaguer i el Departament de Cultura permetra posar en
valor “un espai Unic que conserva les traces de la ciutat an-
dalusina més important del nord-est peninsular, testimoni
viu del dialeg de cultures que ha configurat la nostra iden-
titat”. La consellera també va ressaltar que el Pla d’Alma-
ta ha d’esdevenir “un espai viu de memoaria, coneixement i
convivéncia, que situi Balaguer i la Noguera al centre de la

recerca arqueologica catalana i mediterrania” perqué “no
€s nomeés un jaciment arqueologic: és una de les claus per
entendre la historia profunda de la nostra terra, un espai
on trobem arrels ibériques, romanes i andalusines del nos-
tre pais”.

La titular de Cultura també va destacar que “el projecte és
també una resposta al moment actual, en qué cal reafirmar
la cultura com a espai de trobada i de convivéncia” perqué
“estimar Catalunya no vol dir negar-li el passat musulma,
sind reconéixer-lo, comprendre’l i integrar-lo com una peca
fonamental del que som avui”.

'alcaldessa de Balaguer, Lorena Gonzalez, va afegir que el
projecte “situara Balaguer al mapa dels grans relats arque-
ologics del Mediterrani occidental”, arribant a comparar-lo
amb el conjunt d’'Empdries: “Som davant de 'Empdries de
Ponent”.

PROJECTE DE RECUPERACIO INTEGRAL DEL JACIMENT

El projecte “El Renaixement del Pla d’Almata” contempla
diferents fases d’actuacio, entre les quals destaca la cons-
truccio d'un centre d’interpretacio i acollida, en el qual tam-
bé s’hi ubicaran espais de treball i estudi, com un laborato-
ri arqueologic o espais de recerca. lgualment, també s’hi
destinaran zones per a la difusio del coneixement revelat
per les excavacions i intervencions arqueoldgiques dutes
a terme, i alhora per a fer palesa la importancia del jaci-
ment en el context historic. A partir d'aquesta voluntat de
recuperacio i posada en valor el jaciment i els origens de la
ciutat andalusina, també es faran diverses intervencions
sobre el mateix jaciment per a millora de la seva preserva-
cio i proteccio.

En aquest sentit, es presenta també la proposta de dur a
terme diverses actuacions que han de permetre fer com-
prensible les dimensions i rellevancia de 'antiga ciutat, a
través de simulacions o altres propostes. Aquestes han de
permetre a les persones visitants entendre i copsar com

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES
' MOLLERUSSA
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Resta de ceramica del jaciment
exposades al Museu de la Noguera / acn

aquest assentament i la seva posterior desaparicio son es-
sencials a I'hora d’historiar el passat de Catalunya.

TEMPORITZACIO DE LES ACTUACIONS
Quantalatemporitzacio de les actuacions, el projecte con-
templa diferents fases d’acord amb els espais que s’inter-
vindran. Pel que fa a I'espai d’interpretacio, acollida, re-
cerca i divulgacio, es determinara la seva ubicacio final
d’acord amb els sondejos previs. En aquest sentit, durant
els propers mesos es duran a terme els sondeigs arqueo-
logics necessaris per a precisar la localitzacio del tracat de
la muralla, i aixi concretar la ubicacio idonia de I'espai per a
qué no afecti restes arqueologiques. La redaccio i licitacio
del projecte es contempla es dugui a terme durant 2026, i
la seva construccio durant 2027.

Parallelament, també es comencara a treballar en la millo-

ra de I'accessibilitat del jaciment i la seva proteccio, amb
els estudis previs corresponents i la redaccio del pla d’ac-
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tuacions a partir de 2026. En aquest sentit, aquest pla es-
tara basat en tres parts,amb I'ampliacio de les excavacions
arqueologiques, la qual ha de millorar el coneixement del
jaciment, ampliar I'espai visitable i fer-lo més compren-
siu; la conservacio de les restes; i la construccio d’infra-
estructures per a la millora dela difusio i conservacio del
jaciment.

En aquest mateix sentit, també es preveu millorar I'acces-
sibilitat del jaciment, amb la delimitacio dels diferents bar-
risil'entramat urb3, laretirada de les estructures vials exis-
tents, i la creacid d'una senyalitzacio per als itineraris i els
recorreguts. En aquest cas, les actuacions es comencaran
a partir de 2026, després dels estudis previs correspo-
nents. D’altra banda i pel que fa a la muralla d’época an-
dalusina, s’ha previst una actuacio per al seu estudi i res-
tauracio, pel qual es comencara amb la delimitacio del seu
tracat, i analisi constructiu i de patologies, i seguidament
es fara la redaccio del projecte. La realitzacio de les obres

AR

Jaciment del Pla d’Aimata
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de consolidacio i restauracio esta previst comencin a par-
tir de 2027.

ELS ULLS DE LA HISTORIA

Una de les intervencions destacades que estaran ubicades
a l'edifici d’interpretacio i acollida del Pla d’Almata sera Els
Ulls de la Historia, un projecte que té com a principal ob-
jectiu transformar la manera com es presenta el patrimoni
cultural al pablic. Esta previst que la seva implementacio es
duguiaterme durant 'any 2027, i consistira en I'elaboracio
d’un nou relat sobre la ciutat andalusina de Balaguer, en el
qual es mostrara el paper cabdal d’aquesta ciutat en la Ca-
talunya del segle XI.

En aquest sentit, la implementacio d’aquest projecte en
el marc de la recuperacio del jaciment ha de contribuir a
transformar els relats tradicionals, incorporant perspecti-
ves més diverses, amb la inclusid dels grups socials que
tradicionalment queden apartats dels relats oficials, i cre-
ant una narrativa inclusiva i amb molts punts de contacte
amb la societat contemporania.

Per aconseguir aquests objectius, Els Ulls de la Historia in-
corpora mecanismes per a la transmissio d’aquests relats,
com son les guies multimédia, els interactius, i en especi-
al, 'experiéncia immersiva en una sala de realitat virtual.
En aquest cas, la sala de realitat virtual ha de permetre als
visitants viatjar en el temps i viure, per uns minuts, i conéi-
xer les vides de les persones que van ser protagonistes
d’aquest indret patrimonial fa segles.

UNA CIUTAT QUE VA NEIXER DEL RIU

El jaciment permet resseguir el naixement i desenvolupa-

ment d’una ciutat planificada des de zero, vinculada a la
conquesta arab de la peninsula Ibérica i al control estra-
tégic del riu Segre, via natural de comunicacio i riquesa
agricola.

Els estudis arqueologics i historics descriuen el Pla d’Al-
mata com una ciutat complexa, amb zones comercials,
espais residencials, tallers industrials, mesquites, mercats
i cementiris. Des del seu castell, el Castell Formos, es do-
minava visualment tot el territori, incloses les hortes irriga-
des que encara avui configuren el paisatge de la comarca.

UNA FINESTRA AL PASSAT PER ENTENDRE EL PRESENT

La importancia del Pla d’Almata rau en la seva excepcional
conservacié. Es I'linic jaciment de Catalunya capac d’ex-
plicar de manera completa la vida urbana andalusina, des
dels seus origens militars al segle VIl fins al seu esplendor
al segle XI.

El projecte, vinculat al Museu de la Noguera i amb la parti-
cipacio de la Universitat Autonoma de Barcelona, vol con-
solidar aquest espai com un laboratori viu d’arqueologia
medieval i una finestra oberta al passat musulma de Ca-
talunya. La signatura del conveni entre Cultura i la Paeria
es va realitzar el passat divendres 17 d’'octubre, culminant
amb un acte obert a la ciutadania i un concert de Jordi Sa-
vall & Hespérion XXl a la placa Mercadal, simbol d'un pro-
jecte que vol unir mUsica, historia i memoria. El Pla d’Alma-
ta es prepara, aixi, per renéixer després de nou segles de
silenci —no només com a vestigi del passat, sind com a es-
pai viu per al futur cultural i patrimonial del pais.

= Albar Llobet
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Catalunya Lidera: el pla del
Govern per convertir el pais
en un referent europeu

Recerca davantguarda, infraestructures renovades | mobilitat sostenible
impulsen un model innovador, competitiu | atractiu dins del mapa continental

atalunya viu un moment

de canvi profund. La di-

gitalitzacio, la necessi-

tat de ser competitius i la

fransicio energetica obli-
guen a replantejar el model productiu
i 'equilibri territorial. Davant d'aquest
escenari, el Govern posa en marxa
un conjunt d'actuacions que reforcen
la innovacio industrial, modernitzen
infraestructures estrategiques i ga-
ranteixen un accés mes igualitari als
estudis superiors. Des de la microe-
lectronica fins al vehicle electric, fotes
aquestes politiques busquen situar el
pais en una posicio capdavantera da-
vant els reptes globals.

1. InnoFAB: Catalunya entra a la lliga
dels xips avangats

La Fundacio InnoFAB sera el primer
centre public del pais dedicat al dis-
seny i prototipatge de xips, i s'ubica-
ra al Parc de I'Alba, a Cerdanyola del
Valles. El seu element central sera una
sala blanca de gran capacitat, prepa-
rada per manipular semiconductors
d'alt rendiment. L'objectiu és reduir la
distancia entre la recercai la industriai
accelerar la transferencia tecnologica
cap al mercat.

Aquesta infraestructura s'alinea
amb les estrategies europees en mi-
croelectronica i sobirania tecnologica,
i vol atreure talent i inversioé interna-
cional. També actuara com a pol de
formacio per a professionals especia-
litzats, clau en un mercat global on la
demanda de xips no deixa de créixer.
Amb InnoFAB, Catalunya es posiciona
dins el mapa europeu de les infraes-
fructures tecnologiques mes avanca-
des i reforca un sector estrategic d'alt
valor afegit.
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2. Un tinic preu per crédit: més equi-
tat a les universitats publiques
Després d'un proces iniciat el 2020, el
Govern culmina 'homogeneitzacié de
les taxes universitaries. A partir d'ara,
tots els graus i masters habilitants de
les universitats publiques costaran el
mateix per credit: 17,69 euros.

D'aquesta manera, s'elimina la de-
sigualtat historica entre titulacions i
s'evita que la renda familiar determi-
ni l'eleccié académica. Es un pas que
reforca el dret a I'educacio superior,
especialment en un confext en que,
fa només una decada, Catalunya te-
nia uns dels preus més elevats de I'Es-
tat. Lharmonitzacio amplia les oportu-
nitats, reté talent i envia un missatge
clar: l'acces al coneixement és un dret,
no un privilegi.

3. Noves infraestructures de
mobilitat: connectar millor
persones i territoris
La mobilitat és un element essencial
per ala qualitat de vida i el creixement
economic. Les obres de les linies L9 i
10 del metro avancen amb noves es-
tacions que completaran la circumfe-
rencia metropolitana. Alhora, reformes
com el nou acceés de Sarria milloraran
la fluidesa i la seguretat del servei.
L'ampliacio de la L8 permetra con-
nectar placa d'Espanya i Gracia,
transformant l'eix centfral de Barcelo-
na i reforcant les interconnexions fer-
roviaries. Fora de la capital, iniciatives
com el programa 2+1 redissenyen car-
reteres per reduir accidents frontals.
La intervencio a la C-55, entre Man-
resa i Suria, és un exemple d'aquesta
aposta per la seguretat viaria. Para-
Ilelament, la modernitzacio de l'ae-
roport del Pratf vol enfortir la projeccio
internacional del pais, atreure activi-
tat econdomica i diversificar connexi-
ons globals. EI model que es dibuixa
és clar: una mobilitat més segura, sos-
tenible i competitiva.

4. Finestreta Unica Empresarial:
menys burocracia, més
competitivitat

Per simplificar el dia a dia de les em-
preses, el Govern impulsa el Pla FUE
2025-2028, amb el qual vol agilitzar
procediments, digitalitzar tramits i mi-
llorar la interoperabilitat entre admi-
nistracions. Es calcula que l'impacte
acumulat superara els 1.700 milions
d'euros en quatre anys, amb un estal-
vi anual de gairebé 430 milions per al

-

teixit productiu. El pla incidira en l'ac-
celeracio d'autoritzacions —especial-
ment en ambits urbanistics, ambien-
tals i sanitaris— i en la transformacio
dels tramits en serveis digitals proac-
fius, més transparents i rapids. Tam-
bé es reforcaran els canals de comu-
nicacio amb les empreses per reduir
temps i costos administratius. L'us de
fecnologies com el modelatge BIM i
la intelligencia artificial permetra au-
tomatitzar processos i assegurar in-
formacio meés fiable. En marxa des del
2011, la Finestreta Unica evoluciona
ara cap a un model més modern, efi-
cient i orientat al servei.

5. Vehicle eléctric: sostenibilitat
i nova industria
La transicié cap al vehicle electric és
al mateix temps un repte ambiental
i industrial. El Pla d'Impuls al Vehicle
Electric 2025-2030 mobilitzara 1.400
milions d'euros d'origen public i pri-
vat, amb l'objectiu de friplicar el ritme
d'adopcio d'aquests vehicles i assolir
180.000 noves matriculacions. Una de
les linies principals és l'ampliacio de la
xarxa de punts de recarrega, especi-
alment en corredors viaris i poligons
industrials, per garantir cobertura a fot
el territori.

Parallelament, es posaran en mar-
xa ajuts per renovar flotes professio-
nals i democratitzar I'acces als vehi-

cles electrics, evitant que la transicio
es concentfri només en determinats
col-lectius. A més de reduir centenars
de milers de tones de CO;, aquesta
aposta generara oportunitats en sec-
tors emergents vinculats a bateries,
xarxes infel:ligents i serveis digitals.
També comportara beneficis per a la
salut urbana, gracies a la disminucio
d'emissions contaminants, i reforcara
la cohesid territorial amb infraestruc-
tures distribuides arreu del pais.

Un futur que ja esta en marxa

Totes aquestes iniciatives compar-
feixen un mateix objectiu: modernit-
zar Catalunya, fer-la més competitiva,
sostenible i ben connectada, i pre-
parar-la per a un context infernacio-
nal exigent. La innovacié tecnologica,
l'equitat educativa, la mobilitat soste-
nible i la simplificacio administrativa
formen part d'un relat comu de pro-
gres.

Les inversions publiques que avui
s'activen comencen a dibuixar el pais
del futur: més just, més sostenible i mi-
llor preparat per afrontar un moén en
transformacio accelerada.

Amb el suport de

Al Generalitat
¥ de Catalunya
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ENTREVISTA A JORDI CURCO PUEVO:

“Les tradicions populars ens ajuden
a llegir els nostres origens com a
comunitat i a no renunciar a les arrels”™

éixer el 23 d’abril a Ca-
talunya és festa grossa.
| portar, per aquest mo-
tiu, el nom del patro del
pais fa enorgullir molts
Jordi’s. Un d’ells va néi-
xer aquest dia del 1958 a
Lleida. “Diuen que el nom
determina la persona i en el meu cas
en dono fe. Estic molt agrait de ce-
lebrar tot junt sant, aniversari i festa
gran a tot el pais”. Jordi Curco Pueyo
és historiador de la cultura popular i
tradicional i autor de més d’'una dot-
zena de titols que, en paraules seves,
“evoquen la tradicio, els costums i la
festa com quelcom que defineix les
ciutats i els pobles, en definitiva a
nosaltres mateixos com a membres
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d’'una comunitat, en el meu cas la ca-
pital de la Terra Ferma i d’'un pais, Ca-
talunya”.

Quins van ser els primers contactes
amb les festes de Lleida?

Com qualsevol infant de la meva ge-
neracio a Lleida, el primer contacte
va ser anar a veure la sortida dels ge-
gants i capgrossos cada dia de les di-
ferents celebracions, a les 12 del mig-
dia al Palau de la Paeria. Era un ritual
que, malauradament, hem perdut a la
nostra ciutat i que molts de la meva
generacio trobem a faltar.

Recordo també, a finals dels 60, quan
revestit d’'escolanet amb la sotaneta
vermellaiel “roquet” blanc -la part de

Jordi Curc, president de
Agrupaci6 de Pessebristes

sobre de la vestimenta eclesiastica-,
participava de I'Ofici de Festa Major
en honor del nostre Patro Sant Anas-
tasi, a primera fila i enfilat a I'altar ma-
jor de la catedral nova. Era el mati de
I'11 de maig, amb el temple ple de gom
agom el paeren cap, elsregidors, les
pubilles i altres autoritats presidint-lo
amb el bisbe i canonges oficiant-lo.

Era tot un luxe per aquella criatura
que era jo de poder viure la festa en
un lloc privilegiat. Era espectador i
alhora protagonista. La sortida de la
processo i la posterior ofrena de flors
al Patro a la placa de Sant Joan ja era
tot un lluiment.

Ets periodista i historiador, qué va

ser primer i com has compaginat
ambdues disciplines?

Primer va ser el periodisme i, para-
llelament, la meva aficid a conéixer
la historia de Lleida a partir de les se-
ves tradicions, llegendes, festes i cos-
tums. Potser és aquesta la historia
meés senzilla i propera a la gent. Algl
ha dit, per exemple, que les llegendes
son la poesia de la historia: potser jo
m’he involucrat més en aquesta visio
poética i entranyable de la historia.

Com a periodista, les festes han es-
tat objecte de reportatges o entre-
vistes abans dels llibres?

Van ser el proleg del que vindria des-
prés. Els meus inicis en el mon del pe-
riodisme es remunten al 1978, quan
amb vint anyets vaig comencar a tre-
ballar al desaparegut “Diario de Léri-
da”, com aredactor de Local i molt es-
pecialment ocupant-me dels temes
culturals i per tot alld que fes olore-
ta de tradicio, cultura popular i festes.
Vaig compaginar-ho amb els meus es-
tudis de Magisteri primer i, posterior-
ment, de Geografia i Historia.

Quins dels teus llibres destaques?
“Fets, Costums i Llegendes de Llei-
da” (Dos volums), “Lo Marraco i els
gegants de Lleida i comarques”, “Tu
que t’has menjat la truita. Tradicions i
costums de la Setmana Santa de Llei-
da”, “Cronica Historia de 'Ermita de la
Mare de Déu de Montserrat de Cas-
telldans”, “Sant Anastasi de Lleida.
Historia, tradicio i llegenda” i “Jaume
Gort, I'escultor de la Modernitat Sere-
na”, en son alguns.

-Ara n’estas preparant algun altre?
En aquests moments estic treballant
enun llibre dedicat a la Festa i Tradicio
dels Fanalets de Sant Jaume, tan arre-
lada a la ciutat de Lleida.

També se’t considera un activista
cultural. Qué és el que et mou a ser-
ho?

Si tu busques una definicio d’activis-
ta cultural, trobaras que és un adjec-
tiu relatiu o pertanyent al'activisme “...
dit del propagandista o militant actiu
o agitador”. Jo m’identifico més amb
la persona amb dedicacio intensa a al-
guna linia d’accio en la vida publica i,
perami,lacultura és unadelles. Sem-
pre m’ha mogut la cultura: potser pel
meu caracter tafaner i esperit de curi-
ositat per saber el perqué, com i quan
de tot plegat.

Sempre m’ha
mogut la cultura:
potser pel meu
caracter tafaner

i esperit de
curiositat per saber
el perque, comi
quan de tot plegat

Qué hem de saber veure al darrere
de les tradicions populars?

Les tradicions populars ens ajuden a
llegir els nostres origens com a comu-
nitat i a no renunciar a les arrels que
ens connecten amb el passat, amb
la nostra historia comuna i, alhora,
personal. Ja sé que és un topic, perd
cada vegada és més valid allo de qué
cal saber d’on venim per viure el pre-
sentipreparar el futur. Les tradicions i
costums ens ajuden a assumir aquest
passat i a interpretar-lo i adaptar-lo:
mai renunciar-hi. Actualment, vivim
en un context en el qual hi ha una
tendéncia a buidar les tradicions po-
pulars i les nostres festes de qualse-
vol contingut religios, no sigui que hi
hagi algl o0 alguns que se sentin ofe-
sos. Tot plegat ens ha portat a oblidar
la nostra festa de Tots Sants i en lloc
seu plantifiquem el Halloween, que ja
acampa arreu. Ja tenim a tocar Nadal,
que per als més “progres” ha esde-
vingut la celebracio del Solstici d’Hi-
vern... Cal diferenciar el que tu com a
individu puguis celebrar i el que veri-
tablement celebrem com a comunitat,
com a pais: Tots Sants amb la Casta-
nyada i Nadal, amb els pessebres.

Malgrat que Catalunya cada cop és
meés plural de religions, pero tambeé
meés laica, les fires de pessebristes
son molt visitades. Qué creus que
mou a les persones, tot i no anar a
missa, a participar de tradicions com
aquesta?

Et respondré ara com a president de
'‘Agrupacio llerdenca de Pessebristes
per dir-te que el pessebre, tot i el seu
origen religids, ja que el que pretén és
mostrar artisticament i plasticament
el misteri del Naixement de Jesis a
Betlem, és tradicio, art i un element

clau de la nostra cultura popular. El
pessebre va d’estimar les nostres tra-
dicions i la nostra terra que el consi-
dera patrimoni collectiu que travessa
generacions i manté la seva vigén-
cia al llarg del temps. Per tot plegat,
el moviment pessebrista d’arreu del
mon, encapcalat per la Federacio de
Pessebristes de Catalunya i Balears,
ha presentat el Pessebre ala UNESCO
perqué sigui declarat patrimoni cultu-
ralimmaterial de la humanitat.

De les tradicions conservades a Llei-
da, en valores alguna de manera es-
pecial?

La més estimada per mi és la Romeria
dels Fanalets de Sant Jaume, que té
lloc a Lleida el 24 de juliol al vespre,
vigilia de la festa de Sant Jaume. El
seu origen el trobem en una antiga
llegenda que explica que: “Sant Jau-
me arriba fins els peus de les muralles
que rodejaven i protegien Lleida. Era
de nit, cansat i famolenc es detura per
descansar. Tot seguit, travessant una
de les portes de la muralla, s’'introdut
dins la ciutat i continua cami amunt,
pero malgrat el compte que parava,
va aixafar una bardissaise li clava una
punxa al peu que I'impedia caminar.
Adolorit, es veié obligat a aturar-se i
encara que intenta treure’s la punxa,
la foscor feia infructuosos el seus es-
forcos. Com que patia tant, els seus
gemecs profunds van arribar fins a les
oides dels angels del cel que acudiren
en auxili del pelegri amb fanalets de
llum, illuminat la fosca i facilitant que
el Sant Pelegri pogués treure’s la pun-
xa i continuar el seu cami”.

La llegenda es plasma aviat en un
antic i arrelat costum quan, arribat el
capvespre del 24 de juliol, els infants
sortien als carrers amb fanalets en-
cesos. Aguella manifestacio infantil,
espontania i desorganitzada, seguint
les suposades petjades que feu a Llei-
da I'apostol Jaume, és l'origen de I'ac-
tual Romeria dels Fanalets de Sant
Jaume que omple de llum els carrers
de Lleida, amb una multitud d'infants
amb fanalets. Es una festa religio-
sa pels seus origens i alhora popular
pel fet que els lleidatans se I'han fet
seva il’'hnan mantingut ben viva al llarg
de gairebé 500 anys. Per tot plegat,
la Generalitat la va declarar el 27 de
setembre del 2022 Festa Patrimonial
d’Interés Nacional.

Carme Escales
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Josep Rosell Santaularia
presenta “Miuses”

La colleccid
fue |
converteix

el talent local
en art de
passarel-la

| jove creador Josep Rosell Santaularia (Mollerus-
sa, 1997) ha tornat a captivar el piblic aquest
mes d'octubre amb la seva nova colleccio “Miu-
ses”, una linia exclusiva de vuit bosses de mains-
pirades en les persones que han marcat el seu
univers artistic. Presentada en primicia al Res-
taurant Resquitx de Golmés, la proposta ha reu-
nit prop de 500 assistents en una vetllada que va
combinar alta costura, performance i un potent missatge
de connexio entre I'art i el territori.

Les peces —batejades com Eugénia, Kary, Ares, Ricard,
Mar, Tope, Nlria i JRS— destaquen per la seva elegancia
contemporania i per I'expressio d'una identitat propia. Ela-
borades amb materials com pell vegana, plomes, perles o
vellut, aquestes creacions reflecteixen la maduresa i sen-
sibilitat d’'un dissenyador que consolida la seva marca, JRS,
com un referent de la moda d’autor a Ponent. A diferéncia
de la colleccid anterior, “Kimyou” (2024), “Miuses” aposta
per un model de produccio sota demanda, fent que cada

peca sigui Unica i accessible per a la compra personalit-
zada.

'espai del Resquitx s’ha transformat completament per
acollir la presentacio: bastides, cintes i tanques urbanes es
van integrar amb la mostra de “Kimyou”, creant un recor-
regut visual ideat per Rosell i I'artista Art Bou. Els models,
caracteritzats com cambrers d’'un restaurant d’autor, van
desfilar amb les bosses sobre safates de plata, mentre el
mateix dissenyador, vestit de xef, exercia d’amfitrio.

Conduida per I'actriu Marina de Barta, la gala ha reunit ar-
tistes de diferents disciplines. Els cantants d’Euforia Maria
Subirats, Pau Culleré, Valery G. i Elio Haven han posat la
banda sonora, mentre que la dansa, la poesiailes arts visu-
als han completat una experiéncia que ha celebrat el talent
emergent de les terres de Ponent. Un dels moments més
impactants de la nit ha arribat amb la intervencio en directe
de I'artista Ester Terés i la muralista Kamma Marlo, que han
transformat en viu el look de la presentadora, pintant el seu
vestit i aplicant extensions davant del pablic.

Amb aquesta colleccio, Rosell consolida la seva aposta
per la collaboracio entre creadors, estudiants i professi-

Josep Rossell, a la dreta,
en una desfilada
—m

onals del territori, demostrant que la moda pot ser un ve-
hicle d’expressio collectiva. El suport d’institucions locals,
empreses iartistes —entre ells 'Ajuntament de Golmés, el
Resquitx i un ampli equip de collaboradors— ha fet pos-
sible una nit que confirma el creixent reconeixement del
dissenyador com a figura clau del panorama creatiu catala.

Alvar Llobet

EL RACONET

"QUTLET DEL MOBLE

www.mobleselraconet.com

+34 678 53 8] 04

Propera apertura a

Lleida!

Carrer Ramon y Cajal, nim. 39
[p|m;n de Santa Teresina)

Segueix-nos a

@ raconetmallervsza

17



El magazin de territoris.cat /curura

Unavida
entre llibres |
muntanyes

Els cinc anys de la llibreria Naturallibres,

el projecte d'una jove periodista en una
antiga cort de vaques d’Alins, el poble de Ia
seva padrina

‘onze de novembre s’ha celebrat el Dia Mundial

de les Llibreries. Es una data triada per a reflexi-

onar sobre la gran contribucio de les botigues de

[libres a la humanitat, no només com a punts de

venda de les produccions editorials, sind també

com a enclavaments d’intercanvi cultural i soci-
alitzacio.

Cada projecte de llibreria té sentit per si sol, perd
n’hi ha que tenen valor afegit. Es el cas de la llibreria Na-
turallibres, ubicada en una antiga cort de vaques al poble
d’Alins de Vallferrera, al Pallars Sobira. La va obrir ara fa
justament cinc anys, -I'l1 de novembre- la Meritxell-Anfi-
trite Alvarez Mongay, periodista que durant la pandémia
de la COVID-19 es trobava treballant a Madrid i va sentir
moltes ganes de marxar de la ciutat. “Tenia ganes de viure
en un poble petit, i vaig pensar venir aqui perqué ja hi tenia
casa -la seva avia materna era de casa Xurret d’Alins- i aixd
ho feia més facil”, explica. Muntanya i llibres la van guiar,
doncs, cap a Alins. “Llegir sempre m’ha agradat i se’'m va
ajuntar laidea de natura”, diu.

A la seva llibreria, que va batejar amb el nom de NaturalLli-
bres, la protagonista sobre els prestatges és aquesta te-
matica: els llibres son de muntanya i de naturalesa, en ge-
neral, ja sigui en ficcio, guies, poesia i territori, d’arreu del
mon o el que ara ben a prop I'envolta. “Soc felic vivint aqui
amb I'entorn i amb el que faig”, expressa. “Una vida bona,
sempre depenent dels objectius de cadascl”, diu. “El meu
no és fer-me rica, sind fer alguna cosa que m’agrada i que
no te n'aprofites tu només”, afegeix.

ACTIVITATS

Cada dissabte hi ha una activitat. De vegades, també al-
guns divendres. Per exemple, el 14 de novembre, a les set
de la tarda, que ha tingut lloc una xerrada amb l'editora del
[libre 550 dias en Tirvia (1953-1955), Carmen Turégano
que és neta de l'autor, i que conversara amb la llevadora
Mari Angels Pernas i la metgessa de familia Assun Reyes.
Hi ha també ben consolidat ja un grup de lectura que es
troba un cop al mes i conviden a 'autor, traductor o expert
en alguna tematica.
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Llibreria Natura a Alins
de Vallferrera
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La Meritxell també explica que fan filotrobades, que és un
format de reflexio en el qual els acompanya un expert per
a tractar sobre un tema i comparteixen un debat. Al web
de la llibreria, www.naturallibres.com, ella anuncia totes
les activitats que va programant, a les quals cadascl s’ha
d’inscriure.

Ara ja la coneix forca gent aguesta muntanyenca llibreria.
La Meritxell recorda que, al principi de la pandémia, aquell
temps en el qual hi havia “tanta fallera per sortir de les
grans ciutats, i el resso que es van fer molts mitjans de
'obertura de la llibreria a Alins, van afavorir una mica que la
gent del Pallars, aixi que ens van deixar moure, volien veu-
re-ho. Com que va sortir per la televisio, aixd també va des-
pertar molta curiositat i després ja va ser el boca orella”,
comenta la propietaria de la llibreria d’Alins.

Segons l'estacio de l'any, la visita gent de més Iluny o de
més a prop. “Ara a la tardor i a I'hivern hi ha més veins del
Pallars, Sobira o Jussa, i a I'estiu, son els propietaris de se-
gones residéncies o turistes que venen cada any al Pallars
els que venen més”, explica. Ella, des de petita, també puja-
va sempre als estius, des de la seva Andorra natal. Ara viu
i passeja entre muntanyes, on -comenta- “veu millor el pas
de les estacions i tot s’alenteix, pren un altre ritme, com la
natura, amb més silenci. La vida aqui és diferent”.

Al poc d'installar-se al Pallars, va agafar el Bronte, un gos
fill de mare masti i pare llaurador que havia nascut en una
granja de la zona. Amb ell surt a fer camins i cims i compar-
teix vivéncies a la seva llibreria.
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Territoris

el hatec de les terres de Lleida

elebrar els deu anys d’una publicacido com Territoris

Magazin, no és gens facil i encara menys, el seu pre-

cedent inicial que és un diari digital que va néixer ara

fa tretze anys, amb la clara vocacio de ser una eina de
servei i de divulgacio d'un territori ple de dinamisme, com ha
demostrat aquest projecte nascut a Mollerussa i que s'obre als
municipis i comarques lleidatans. Territoris.cat, fa deu anys que
es decideix complementar-ho amb una revista en suport pa-
per magnificament editada. Arrelar un projecte editorial com
aquest demostra una feina professional envejable que cal fe-
licitar.

La trajectoria de Territoris, és un exemple de professionalitat i
de bon periodisme. Un mitja com aquest no €s només una eina
de comunicacio dels ciutadans, les entitats, les empreses i les
administracions, &s un actor dinamic de la vida d’un territori viu
i ple de futur.

La publicacio en paper, Territoris Magazin, ens apropa mensu-
alment a la realitat de les comarques de Lleida sovint silenci-
ada. La publicacio la fan possible un grup de periodistes i col-
laboradors que sobretot estimen el pais i es nota. El projecte
ja una ferma realitat, és fruit de la inquietud de persones com
I'Esther Barta i posteriorment integrada al grup Nacio. Fa anys
que Territoris pertany a '’AMIC i 'Esther ha format part de la
seva junta directiva. LAMIC, és I'associacio referent de mitjans
de proximitat a tots els territoris de parla catalana amb més de
600 capcaleres associades. Lentitat treballa per dignificar i fer
visible aquest collectiu de mitjans tant en suport paper com
digital i també mitjans audiovisuals, un fenomen comunicatiu
dnicalmon.
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Un mitja com Territoris, &s un actiu imprescindible en la creacio
devincles de pertinenca, d’arrelament, d'integracio i d'identitat.
La informacio de proximitat &s un servei public indispensable
per evitar els deserts informatius, la despersonalitzacio, la pér-
dua de referents i de canals de participacio i sobretot, des del
periodisme honest, informar del que passa en el mon de ben
a prop de casa. Territoris des de fa tretze anys que fa aquesta
feina, obrint una finestra a la ciutadania, i, per altra banda, té un
paper clau en la consolidacio i I'ls de la nostra llengua en un
moment de feblesa social, ja que el catala sempre ha estat la
llengua del mitja.

La premsa de proximitat feta des del periodisme huma, &s im-
prescindible en unes societats democratiques; per vigilar el
poder, contrastar les fonts, sortir al carrer i parlar de les coses
tal com son. Uns territoris sense mitjans de comunicacio pro-
pis, son com un poble sense un lloc de trobada on compartir la
vida quotidiana de la comunitat. Sense aquests elements, els
pobles i ciutats esdevenen un barri sense anima i no ens ho
podem permetre.

Per molts anys, per la feina que feu pel Territori en majlscules.

I Ramon Grau
i Soldevila
President de 'TAMIC
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Els 150 anys de la fabrica de mantes de Pont de Suert

Magquina de tricot de manta a i
la fabrica del Pont de Suert

Is freds hiverns de principis del segle XX al Pi-

rineu varen fer del tapaboques una peca de roba

imprescindible per als pastors que guardaven el
bestiar a la muntanya. | la llana de les ovelles era
el material idoni per a fer-los. Era, i és, perqué al

Pont de Suert aixi és com els confeccionen en-

cara avui.

A punt de commemorar els cent cinquanta anys
d’historia, perqué la van inaugurar I'any 1876, la Fabrica de
mantes del Pont continua fidel a la manera de treballar dels
seus avantpassats. Fan mantes per al llit i el sofa, bufan-
des, gorros i mitjons, capes i mantons. Fabriquen i mostren
com ho fan i, sobretot, com ho havien fet les generacions
anteriors.

Fabrica i botiga son al carrer Vall de Bol, 4 de la capital de
I'Alta Ribagorca. En aquest comer¢ on es poden comprar
les singulars mantes de llana d’ovella i tots els comple-
ments que fan, perd també molts altres articles de roba
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per a lallar. Ara bé, en el pis de sota, hi ha un espai que la
familia ha museitzat per poder mostrar les maquines per a
compondre, amb la llana d’ovella, els tapaboques, mantes i
altres articles que tanta escalfor han donat i continuen do-
nant als qui es fan amb una peca d’aquesta fabrica.

La Teresa Dies és la cinquena generacio que comanda el
negoci que va posar en marxa el seu rebesavi, LIuis Dies
Agullo, fill de Casa Jeroni de Peramea, a la comarca veina
del Pallars Sobira. Va ser un d’aquells primers pallaresos
que va fer una feina fora de I'habitual en aquell temps, als
corralsial camp amb animals de crianca. Un dels encarrecs
de Lluis Dies va ser reforcar el campanar de I'església vella
del Pont de Suert. | alla va veure que no hi havia cap fabrica
de mantes quan, per les temperatures que es gastaven en
aquells moments, la manta, el tapaboques, les bufandes,
feien moltissima falta. | va decidir, juntament amb Pedro
Meaji Antonio Sauquet, dos companys seus de feina, cons-
tituir una societat per tal de posar en marxa, I'any 1876, la

fabrica de mantes al Pont de Suert. La van batejar amb el
nom de La Fabrica.

La Teresa explica que al principi tota la maquinaria era de
segona ma. Havia arribat en tren fins a la Pobla de Segur i,
fins al Pont, en carro tirat per animals.

Entre tots els documents antics que la familia guarda, hi
ha un retall del diari El Correo Catalan, del 24 de setembre
del 1966, titulat “Un telar del siglo XVIl en la feria”. En ell, es
parla dela preséncia de les mantes de la fabrica del Pont de
Suert a la Fira de Lleida. Un periodista de I'época va veure
algl a la fira confeccionant una manta amb una maquina
antiga i li va fer unes quantes preguntes per a escriure el
seu article. “Un telar con estilo poco menos que medieval
que confeccionaba ante el pablico mantas con pura lana
del Pirineo”.

Del seu rebesavi Lluis, el negoci va passar al fill d'aquest,
Jeroni Dies, i després va continuar portant-lo el seu fill, Je-
sus. | va ser la filla d’aquest darrer, Leonor, qui li va vendre
la fabrica al seu cosi, Josep Dies Carrera, que és el pare de
la Teresa Dies Carrera.

Ara, explica la Teresa, “la llana que fem servir és d'ovelles
de raca merina, de ramats de Castella, perqué el pel més
bo només és el dels lloms, i les ovelles que es crien a I'Alta
Ribagorca i al Pallars, de raca xisqueta, en tenen menys i

més curt”. Es interessant fer una visita al petit museu de La
Fabrica, perqué ens ensenya com és el procés de confeccio
de les peces de llana, des que s’esquila de l'ovella fins que
ens la podem emportar en forma de manta, capa, tapabo-
ques, mitjons o el que més ens convingui.

Fa trenta anys que a la capital ribagorcana se celebra a la
tardor la Fira de la Girella. Es el gran homenatge a aquest
embotit tipic dels Pallars i la Ribagorca fet dels menuts del
corder. | en el transcurs de la festa, es nomena el perso-
natge del Majoral, el pastor que era responsable de diver-
sos ramats i tenia altres pastors que treballaven per a ell.
El Majoral designat per la comissio de la festa, al llarg dels
anys, han estat molts cops personatges tan coneguts com
les actrius Lloll Bertran i Mercé Aranega, els periodistes
de TV3 Artur Peguera i Mari Pau Huguet, o els actors Joan
Pera i Cesc Casanovas. Pero ara el reconeixement es fa a
qualsevol persona que hagi destacat per algun fet vincu-
lat al poble. El regal per aquests ‘majorals illustres’ és un
tapaboques que, segons ens explica la Teresa Dies, “és de
quadres blancs i negres, fa metro seixanta per dos quaran-
taiporta serrells als dos costats”.

Al majoral se lidona també un ganxo de pastori,ambelliel
tapaboques, passeja tota la jornada festiva.
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El Monestir de
les Avellanes
«recupera» els
comtes d'Urgell

Les copies dels sepulcres d’Alvar

| i de Cecllia de Foix s’han fet amb
pedra artificial a partir dels originals,
exposats a Nova York

I monestir de Santa Maria de Bellpuig de les Ave-
llanes, a Os de Balaguer (Noguera), llueix des
d’aquest passat dimarts 28 d'octubre la repro-
duccié del sepulcre doble d’Alvar | i Cecilia de
Foix, comtes d'Urgell. Les cOpies s’han fet amb
materials que imiten la pedra a partir de la digita-
litzacio de les peces originals, exposades al mu-
seu The Cloisters de Nova York. El sepulcre do-
ble, installat al lateral esquerre de I'altar de l'església, se
suma al del vescomte d’Ager, Alvar Il, que va ser installat
a una capella lateral fa dos anys i que es va recrear amb la
mateixa técnica. Queda pendent la reproduccio del sepul-
cre del comte d’Urgell, Ermengol X. Ulnstitut d’Estudis ller-
dencs (IEl) ha impulsat els treballs, que han tingut un cost
de 84.230,52 euros.

L'església del monestir de les Avellanes ha recuperat, a
través de la reproduccio fidedigna, tres dels quatre sepul-
cres dels comtes d’Urgell que es van vendre el 1906 i que
actualment estan exposats a The Cloisters, el museu de-
pendent del Metropolitan Museum of Art de Nova York.
El director del monestir, Robert Porta, ha dit que es tracta
d’un “dia historic” que fa un pas més en la “recuperacio, dig-
nificacio, difusio i investigacio” d’aquest patrimoni. “Retor-
nem a la societat un patrimoni que es de tots i que explica
la nostra historia”, ha valorat.

La collocacio dels sepulcres fidedignes al seu emplaca-
ment original, a la part esquerre de I'altar de l'església del
monestir, s’ha allargat tot el mati. Es tracta de peces fa-
bricades amb macryl, un material similar a la pedra natu-
ral desenvolupat per 'empresa encarregada de fer les re-
produccions, 3dtecnics. El seu gerent, Francesc Montero,
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Collocacié d'un dels
sepulcres [ acN

ha destacat el repte que suposa haver de crear elements
“amb anima”. “Les maquines son fredes, no tenen anima
i a aguestes peces els hi has de posar anima. Fer un fac-
simil porta moltissima feina i no ho sembla”, ha detallat. El
conjunt pesa prop de tres tones i ha requerit uns set o vuit
mesos de treball continuat per aconseguir el nivell de tre-
ball desitjat.

A l'acte de collocacio dels elements també hi ha assistit |a
vicepresidenta de I'lEl, Estefania Rufach, que ha recordat
que van apostar des del primer moment per impulsar la
realitzacio de les reproduccions dels sepulcres del panted
i ha celebrat que el segon sepulcre, en aquest cas doble, ja
sigui una realitat. Rufach ha destacat que aquest procés ha
estat més agil que el primer i ha expressat la voluntat de
continuar amb I'GItim sepulcre per completar el conjunt al
Monestir de les Avellanes.

Sobre el darrer sepulcre que resta, sera la reproduccio del
sepulcre d’Ermengol X. Es el més complex de tots i requeri-
ra un nou escaneig dels originals, ha explicat el director del
monestir. Porta també ha indicat que I'estudi de les res-
tes Ossies trobades al monestir, amb analisis com 'ADN i
el carboni 14, permetra confirmar la seva identitat i, final-
ment, reenterrar els comtes al lloc original, dins dels sepul-
cres reproduits.

Els quatre sepulcres dels comtes d’Urgell es van digitalitzar
a Nova York i durant els anys 2022 i 2023 es va fer la pri-
mera reproduccio gracies a I'ts de materials moderns (pe-
dra artificial) i emprant programes informatics i maquines
d’esculpir creades per 'empresa 3dtecnics. Es tractava de
la tomba d’inicis del segle XIV del vescomte d’Ager, Alvar

II, germa del comte d'Urgell Ermengol X, promotor del pan-
teod, un sepulcre que ja va ser installat al monestir. Aquest
mateix 2025 s’ha efectuat la segona reproduccio i estu-
di de les restes Ossies atribuides als comtes d’Urgell. En
aquest cas, la tomba que s’ha installat aquest dimarts és
doble (una damunt l'altra) i correspon als comtes Alvar | i
Ceclilia de Foix, pares del promotor del panted i del mateix
vescomte Alvar Il

Amb la restitucio de les tombes, a través de técniques de
reproduccio, es vol dinamitzar -a través del patrimoni cul-
tural- el pobleilacomarca, posar en valor la historiacom un
element d’identitat cultural, i emprar el patrimoni cultural
com a eina de dinamitzacio social i econdomica.

El projecte ha implicat el treball en xarxa entre diferents
administracions i entitats. Sota el lideratge de la Diputacio
de Lleida i de I'lEl, s’ha aconseguit la implicacio del Depar-
tament de Cultura de la Generalitat (comissio patrimoni,
Centre de Restauracio de Béns Mobles de Catalunya, sub-
direccio de patrimoni), el Consell Comarcal de la Noguera,
'Ajuntament d’Os de Balaguer (municipi al qual pertany el
monestir), 'empresa 3dtecnics, The Cloisters Museum, el
Museu d’Arqueologia de Catalunya, el Museu de la Nogue-
ra, Maristes Catalunyaila Universitat de Lleida, entre altres.

= Alvar Llobet
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El trastorn
te Ia
conducta
alimentaria

La prevencioi
detecciod preco¢
necessaries per
a lluitar contra
una patologia
que afectaun 4%
dels joves

oler treure’s de sobre aquells quilos de més és
un desig molt comi en la poblacio, especial-
ment entre les dones. Els estereotips de be-
|lesa que acompanyen la publicitat, de moda
i de tot, ja fa molts anys que assignen uns ca-
nons d’esveltesa en els quals moltes noies,
joves i més grans, es volen emmirallar. Més
conscient o inconscientment, aquestes talles
equiparades a bellesa van calant en moltes persones, en
gran manera per aquest impacte dels missatges que es
globalitzen a través dels mitjans de comunicacio. | es cau
en una relacio patologica amb I'alimentacio.
“lauto-imposicio de dietes d’alimentacio restrictives o pe-
culiars, aixi com el seguiment excessiu dels models cultu-
rals i de l'estereotip fisic d'estar prim, son un greu perill per
alasalutiuna porta dentrada als Trastorns de la Conducta
Alimentaria (TCA)”, tal com s’explica en un dels triptics in-
formatius sobre els TCA, editat pel Departament de Salut.

Els TCA son trastorns psicologics greus que poden donar
lloc a malalties fisiques i, fins i tot, arribar a causar la mort.
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Desnutricio i suicidi, de fet, es vinculen a aquest tipus de
trastorns en casos molt frequents. Tot i que son trastorns
que poden afectar qualsevol persona indiferentment de
'edat i el sexe, és en la poblacio adolescent en la qual la
seva incidéncia €s major. Concretament, es calcula que
afecta una mica més del 4% de joves d'edats compreses
entre els 12 i els 21 anys, i molt majoritariament, dones.

Es parla en plural de trastorns de la conducta alimentaria
perqué comprenen diferents manifestacions de la rela-
cio patologica amb I'alimentacio. Pot tractar-se d’anoréxia
nerviosa, bulimia nerviosa, trastorn per afartament o altres
variants amb simptomes semblants a I'anoréxia i la bulimia
nervioses, perdo amb patrons no tan complets. “En I'ano-
réxia, predomina la restriccio alimentaria per a mantenir-se
prim. En la bulimia es menja desmesuradament i moltes
vegades es fa d'amagat, amb molta dificultat per a contro-
lar les ganes d'endrapar. El trastorn per afartament es dona
quan es menja molt, i molt rapid i, tot i que després es té
un gran sentiment de culpa, aquestes menjades en excés
es donen diversos dies a la setmana i, com a minim, durant

un periode de sis mesos”, tal com es detalla al Canal Salut
dedicat als TCA. En ell es detallen els simptomes de cada
trastornies fan recomanacions.

En l'origen dels trastorns de la conducta alimentaria (TCA)
es troba sovint una combinacio de factors biologics, psico-
logics, socials i ambientals. Per tant, no hiacostuma a haver
una sola causa que els provoqui. L'adquisicio d’habits salu-
dables, menjar socialitzant i no en solitari, en horaris esta-
blerts i apats complets amb una distribucio equilibrada de
carbohidrats, vegetals i proteines és una manera de reduir
el risc de patir un TCA. Un cop ja hi ha un diagnostic, el trac-
tament requereix laintervencio d’'un equip multidisciplinari,
amb professionals de la medicina, la infermeria i la psico-
logia especialitzats en TCA. El suport familiar i de I'entorn
meés proper a la persona afectada constitueixen un gran
ajut per avancar positivament cap a la cura de la malaltia.

ON ADREGAR-SE?

Patir algun trastorn de la conducta alimentaria, amb mol-
ta facilitat, acaba condicionant la vida académica, laboral
i personal. També les relacions d’amistat es poden veu-
re afectades perqué qui pateix algun d’aquests trastorns
acostuma a evitar els apats, que tan presents sén en les
activitats de socialitzacio en cultures com la nostra.

Davant la sospita d’algun d’aquests trastorns, convé adre-
car-se a un professional sanitari, a poder ser especialitzat

en aquest tipus de malalties. A Lleida, 'hospital de Sant
Joan de Déu és el centre plblic de referéncia per a menors
amb algun trastorn de la conducta alimentaria, mentre que
I'nospital de Santa Maria porta els casos d’aquests tras-
torns en poblacio adulta.

Alguns centres privats, com Equilibrium, també compten
amb especialistes en psicologia adrecada a aquest tipus
de pacients. | les associacions creades per familiars de
persones afectades per aquests trastorns, com I'Associa-
cid Contra '’Anoréxia i la Bulimia, tenen grups de suport per
a les families i informacio sobre els llocs i professionals on
adrecar-se.

El Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) és una
de les institucions a tenir en compte també a I’hora d’infor-
mar-se i demanar ajuda a especialistes en el tractament
d’aquest tipus de trastorns.

El 30 de novembre se celebra el Dia Internacional per la
Lluita dels Trastorns de la Conducta Alimentaria. En aques-
ta jornada, a banda de donar a conéixer els trets que ens
han de fer sospitar que algl que tenim a prop pugui patir
o comencar a desenvolupar un TCA, es pretén posar molt
d’émfasien la prevencioila deteccid precog, aixicom la de-
sestigmatitzacio de qui els pateixen.
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Solidaris fins a la medul-la

El 20 de desembre se celebra el Dia Internacional de la Solidaritat, una jornada
per a despertar la consciencia comuna del benefici de I'ajuda mutua

ra fa deu anys, del 25 al 27 de setembre del
2015, es va celebrar a la ciutat de Nova York
la Cimera del Desenvolupament Sostenible. A
la seu de I'Organitzacio Mundial de les Naci-
ons Unides (ONU), més de cent cinquanta li-
ders mundials van acordar disset objectius de
desenvolupament sostenible (ODS) per a tenir
assolits I'any 2030.
La reduccio de les desigualtats al mon és un d’aquests ob-
jectius. Pero tot el programa d’actuacions proposat “posa
en el centre la persona i el planeta, es recolza en els drets
humans i en una alianca mundial decidida a ajudar la gent a
superar la pobresa, lafamiles malalties. Es forjara, per tant,
sobre la base d’una cooperacio i solidaritat mundials”. Aixi
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ho ressalta 'ONU en la seva pagina per a presentar el Dia
Internacional de la Solidaritat Humana, que se celebra el 20
de desembre. Es un dia “per a celebrar la nostra unitat en la
diversitat; per a recordar als governs que han de respectar
els seus compromisos amb els acords internacionals; per
a sensibilitzar al public sobre la importancia de la solida-
ritat. Es un dia per a fomentar el debat sobre les maneres
de promoure la solidaritat per a I'assoliment dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible, entre altres, l'objectiu de
posar fiala pobresa”.

Com a valor fonamental de les relacions internacionals,
la solidaritat, el seu enfortiment és indispensable i esta a
'abast de tothom. Des de les donacions monetaries, fins

Xerrada sobre La Maratd
.

a 'acompanyament amb el nostre temps de persones que
ho necessiten, passant per la creacio de projectes solidaris
i la responsabilitat social implementada des de les empre-
ses, cada persona pot fer lluir la seva solidaritat.

La Marato de 3Cat és un paraigua d’ajuda que obrim tots
cada mes de desembre. La seva fita és recollir diners per
a la investigacio en salut, i des de cada raco de Catalunya,
persones individuals, entitats, collectius, equips esportius,
associacions de pares i mares, tothom, esta cridat a parti-
cipar-hiifer créixer el pot d’aquest potencial de recerca en
favor de les persones. Aquest any,

La Maratd celebra la 34a edicio, que estara dedicada a la
divulgacioilimpuls de la recerca en cancer, una de les prin-
cipals causes de mort a Catalunyaiatot el mon. Tindra lloc
el 14 de desembre, i mobilitzara la societat catalana per
una malaltia que té un profund impacte social i que enca-
ra planteja molts reptes en la recerca, un sector punter del
nostre pais en I'ambit internacional. Una dada només: el
2024 van morir a Catalunya 17.000 persones a causa del
cancer, 46 persones cada dia i dues cada hora, i se'n van
diagnosticar 42.851 casos.

Per tant, pensant en el 14 de desembre, qualsevol accio i
activitat sera benvinguda per a sumar en aquesta proxima
Marato.

DONAR SANG, PLASMA | ORGANS

En el nostre dia a dia, una altra accio solidaria vinculada a
la salut de les persones és la donacio de sang i plasma. Pot
donar sang qualsevol persona que tingui bona salut, que
tingui entre 18 i 70 anys i un pes de 50 quilos 0o més i que,
en cas de ser dona, no estigui embarassada.

[lacompanyament de persones malaltes o que viuen soles,
per anar a les visites médiques o durant els seus ingres-
sos en hospitals o en centres sociosanitaris també és una
accio solidaria possible i en les mans de tothom. A través

La Marato celebra la 34a

edicio, que estara dedicada a la
divulgacio i I'impuls de la recerca
en cancer, una de les principals
causes de mort a Catalunya

dels mateixos centres de salut i fundacions com Amics de
la Gent Gran o associacions de pacients de determinades
malalties sempre es troba l'oportunitat de posar en practi-
ca la nostra solidaritat.

| la Federacio Catalana de Voluntariat Social ens ho posa
molt facil perqué, entrant a Voluntariatenunclic.cat, podem
trobar les ofertes que pugen entitats d’arreu de Catalunya.
S’hi pot fer cerques segons les preferéncies disponibilitat
i motivacions de cadascu. Gairebé 900.000 persones a
Catalunya fan alguna tasca de voluntariat, pero aixo és no-
més un 13,4% de la poblacio, segons les dades de I'estudi
‘’accio Voluntaria. Un desplegament territorial’, un estudi
de finals del 2023.

Empreses i entitats socials també poden entrar al web de
la federacio i publicar les possibilitats d’exercir la solidaritat
en el seu projecte. Perqué, tal com precisa 'ONU en la pre-
sentacio del Dia Internacional de la Solidaritat Humana, “El
nostre futur es basa en la nostra solidaritat”.

= Carme Escales

2025

FESTIVAL
pt MUSICA
CASTELL pr
CONCABELILA s

8/11/2025-19h

COR DE CAMBRA

DEL PALAU DE LA MUSICA
CATALANA

Tradicié coral, nova creacié
i Cangoner catala

22/11/2025-19h
SIKARRA CONSORT

31/01/2026-19h

bl o
m‘:ﬂ"' 4' iy, gy i 0 Eﬁg[jﬂl

T Informaci6 i entrades:
https://amicscastellconcabella.wordpress.com/
Entrades 1 h abans a taquilla

JOSEP M. COLOM
1 EL QUARTET GERHARD

Dvorak i Brahms
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1 Cinema
;'::'.'.'.'..'::' Sala Actes
& A . B ESTRENA La Paeria |
E] e it 21 .-| Balaguer
. - novemere S -
, ! ; - . 973-445-200
INGREDIENTS per a 4 persones PREPARACIO: ; -3 : . Cinsma
8 talls de filet de porc. En una paella amb una mica d'oli ofegar, amb un pessic de sal, la ceba r Centre
1 ceba. tallada a ldmines fines durant uns 15 minuts. Reserveu-ho.
250 cc de vi negre. : Cu Itu r‘al
250 cc de brou. En un casso posar el vi, portar a ebullicio suau durant uns 10-15 minuts o Mollerussa
1 cullerada petita plena de farina de perqué redueixi, afegir el sucre i una vegada dissolt afegir el brou junta- B |973-526-679
blat de moro o maicena. ment amb la culleradeta de maicena deixada anar, remoure i coure una
1 cullerada sopera de mantega. mica més fins a espessir la salsa. G ine ma
150-200 g de castanyes cuites. C asa |
1 cullerada sopera rasa de sucre. Incorporar la ceba reservada, les castanyes, barrejar bé i rectificar de sa A t
Sal, pebre negre, oli d'oliva verge i pebre. Reserveu la salsa. gramun
extra. 973-610-519

Unteu amb oli els medallons de carn, coeu-los en una planxa calenta al
vostre gust, salpebreu-los.

Cinema
Armengol
a1 de
s e Bellpuig

L | 636-419-829

Al plat de servir posar la carn rostida, a sobre repartir la salsa amb les
castanyes.

PER:
Dolors Mateu
blogdecuina.blogspot.com

La Lira
de
Tremp

973-650-399

El magazin de territoriseat

Vols donar-te a coneixer?

A Territoris collaborem amb les Eﬂ?rEEEE, i el comerc local!
Contacta amb nosaltres al 676 560 252 o per corréu a
publicitat@territoris.cat
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