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Editorial

El hatec etern
del Big Ben

no va ser només una sala de ball: va ser un organisme viu,
un punt de trobada on milers de joves de diverses forna-
des van descobrir la llibertat sota la seva iconica llantia.

Avui, la memodria d’aquest gegant del formigo surt de la
penombra gracies a “La Catalunya discoteca”, el neces-
sari llibre del periodista Francesc Canosa. L'obra rescata
una histdria que anava de cami a l'oblit i la reivindica com

que el seu llegat, més enlla de la nostalgia, continua ba-
tegant amb una forca imparable en l'imaginari col-lectiu
del pais.
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El “miracle” del tren
dela Pobla

El batec de Lleida
en els llibres per Sant Jordi
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El “miracle” del tren de la Pobla

Fa una década era una linia
condemnada al silenciia
I'oblit institucional. Avui,
sota la gestio integral
d’FGC, el tren dels
Pirineus sextuplica els
seus passatgers i esdeveé
el mirall on vol mirar-se el
sistema ferroviari catala.

entre el soroll de les incidéncies a Ro-
dalies i el caos de la xarxa estatal mono-
politzen les portades, al nord de Ponent
es cuina una revolucio silenciosa. La Ii-
nia ferroviaria entre Lleida i la Pobla de
Segur, aquell tracat que durant els anys
vuitanta figurava en totes les llistes ne-
gres de I'Estat per la seva “escassa ren-
dibilitat”, ha passat de ser un malalt terminal a conver-
tir-se en un exemple de vitalitat.

Les xifres no enganyen i parlen d'una metamorfosi radi-
cal. Lany 2015, sota l'operativa de Renfe, la linia amb prou
feines registrava 74.000 validacions anuals; un desert
de passatgers que alimentava els arguments de qui volia
tancar-la.

Avui, deu anys després que Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya (FGC) n’assumis el comandament total, la
linia frega el mig milid d’usuaris (487.000 el darrer exerci-

ci). No és un bolet estadistic, &s una tendéncia consolida-
da que ha multiplicat per sis la demanda.

LA REBELLIO DEL TERRITORI

La historia d’aquest tren és, per sobre de tot, la historia
d’una resisténcia. Quan Madrid va voler abaixar la per-
siana del servei fa quaranta anys, la gent del Segria i el
Pallars es va plantar. Aquella pressio social va forcar un
traspas ala Generalitat que es va formalitzar el 2005, tot i
que el canvireal no arribaria fins al 2016. Va ser aleshores
quan FGC va agafar les regnes de veritat: nous trens, nous
horaris i una filosofia de gestio propia. “S’ha passat d’'una
infraestructura envellida que anava a remolc a un servei
que vertebra el territori amb orgull”.

135 MILIONS CONTRA LA FURIA DE LA MUNTANYA

Mantenir un tren que serpenteja entre congosts i parets
deroca no és barat ni senzill. El Govern ha hagut d’injectar
135 milions d’euros en dues décades per garantir que la
via no acabés engolida pel paisatge.

Les xifres colossals
de l'obra civil

63

Quilometres de via totalment
nous (el 70% del recorregut).

22

Tanels amb
intervencions de reforc.

+100

Estabilitzacions
de talussos.

La vulnerabilitat de la linia va quedar nua durant el tem-
poral Gloria, que va tallar el servei vuit mesos per una es-
llavissada. Lluny d’abaixar els bracos, aquell incident va
servir per accelerar els protocols de seguretat i blindar el
tracat entre Balaguer i la Pobla, on la muntanya sempre
dicta la seva llei.

UN FUTUR AMB DEURES PENDENTS

Malgrat I'éxit, la linia no es pot adormir sobre els llorers. El
tracat sinuds continua sent el principal obstacle per gua-
nyar velocitat comercial i augmentar les frequéncies. El
territori és exigent: ara que el tren ja és fiable, es demanen
trajectes més curts per competir amb el vehicle privat. El
trajecte Lleida-la Pobla ha deixat de ser el simbol d’una
decadéncia per ser la prova fefaent que, quan hi ha pres-
supost, proximitat en la gestio i voluntat politica, fins i tot
les linies considerades “perifériques” poden trobar el seu
cami cap al futur.

® Alvar Llobet
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El hatec de Lleicla en els
llibres per Sant Jordi

El patro de Catalunya desplega un
munt d'histories que passen, de ple o
en part, per la geografia lleidatana, o
dels autors arrelats a aquesta terra.

a festivitat de Sant Jordi treu del forn novetats
que el public descobreix i pot adquirir passejant
pels carrers de pobles i ciutats en aquesta cele-
bracio tan preuada que va esdevenir Dia Interna-
cional del Llibre. D’autors lleidatans o amb vincles
a Lleida, i d’histories que passen en aquest terri-
tori n’arriben moltes aquest mes d’abril. Aquest
és nomeés un petit tast.

La nostra passejada pels titols afins a Lleida la comencem
caminant pel Parc d’Aigliestortes. Ho fem amb la mini-guia
de natura que recull unatria molt representativa de prop de
dos centenars d’'espécies d’animals i plantes en el seu ha-
bitat natural, agrupades per ambients. Parc Nacional d’Ai-
gliestortes i Estany de Sant Maurici. 190 espécies de flora i
fauna illustrades per Toni Llobet, que és artista i naturalis-
ta. Aquest Ilibre es presenta com “una eina visual i practica
per conéixer la biodiversitat que viu en aquest espai natural
i alhora saber on cercar-1a”. El publica I'editorial Cossetania,
que també acaba de treure al mercat La Catalunya embrui-
xada i Els camins de la transhumancia, dues obres que tam-
bé transiten pel Pirineu de Lleida. La primera, sobre alguns
dels paisatges que les dones bruixes, perseguides per tota
Europa, varen habitar i voltar de la serralada pirinenca, amb
la narracio de Gloria Sabaté Marin.

La segona son 20 itineraris de senderisme amb histories i
costums de l'ofici del pastor i el gos d’atura, les fires rama-
deres i els productes que se’n deriven. | la vintena de ca-
mins detallats, amb els seus mapes i guies practiques, dis-
tribuits per tot el territori, que son una petita mostra dels
més de 20.000 km de camins ramaders que hi ha per tot
Catalunya. Tot aixd ho han recollit Joan Rovira Merino i Jordi
Bastart i Cassé, basant-se en aquesta practica, la transhu-
mancia, que I'any 2023 va ser declarada Patrimoni Imma-
terial Cultural de la Humanitat per la UNESCO.

També de diversos autors és La cuina d’Estamariu, un re-

cull de receptes de la gent d’Estamariu i Bescaran. Des
d’Edicions Saloria, expliquen que “son receptes diverses,
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d’aqui i d’alla, antigues i noves, com és la poblacio d'avui,
que és activa, movible i variada. N'hi ha que son fruit de la
tradicio i d’altres que, temps a venir, faran tradicio”. També
de la ma d’Edicions Saldria ens arriba Contes de pa amb
xocolata. autora és Pepita Clop, mestra nascuda a la Seu
d’Urgell que -diu- ha escrit aquests “relats sense cap més
finalitat que recordar un temps que ja forma part del meu
passat. Sense pretensions ni moralines, només per distreu-
re i passar I'estona”.

Edicions Saloria també presenta El calendari de la Cerda-
nya, un compendi de cultura popular que ens explica tra-
dicions, costums, festivitats i creences de la Cerdanya i el
Barida, obra de Joan Pous i Salvador Vigo. A Forest Quiz: Un
llibre per entendre El Bosc, 'enginyera forestal del Centre
de Ciénciai Tecnologia Forestal de Catalunya, Mar Pallarés,
amb I'acompanyament dels dibuixos de la illustradora Laia
Espluga, ens situa en la realitat forestal de Catalunya, per
entendre millor el nostre entorn, gracies a moltes questi-
ons resoltes en aquest treball.

No marxem encara del Pirineu, perqué Edicions Saldria que
és filla d’aquella terra, ha publicat Una historia revelada. En
aquest llibre, Gemma Planella recull un centenar d'imatges
realitzades pel fotograf Miquel Planella al llarg de la seva
vida, de diferents ambits del dia a dia a la Seu d’Urgell, com
ara la familia i els amics, 'urbanisme, les festes i tradicions,
la natura, I'excursionisme, els esports, els esdeveniments
i els retrats. Es tracta d’'una seleccio d’entre les més de

La Cu‘tﬁiﬁny
discoteca

El calendari

de ln Cerdanya i el Barida
B e, b b, o Bl s il
= s A &

100.000 fotografies cedides a I'Arxiu Comarcal de I'Alt Ur-
gell per part dels fills del fotograf després de la seva mort,
que immortalitzen esdeveniments culturals, tradicions, na-
turaiactes de la vida quotidiana de I'época.

No marxem del Pirineu sense saber qui va ser Josep Zulue-
tai Gomis. 'home que va canviar el Pirineu. Carles Gascon,
doctor en historia medieval i técnic de patrimoni cultural
al Consell Comarcal de I'Alt Urgell, escriu el retrat d’aquest
advocat barceloni que va descobrir la seva passio pel mon
agrari a la Cerdanya i va dedicar la vida a defensar la pa-
gesia des de l'activisme i la politica. EI 1915 va impulsar la
Cooperativa Lletera de la Seu d’'Urgell, futura Cooperativa
Cadi, motor del canvi a les comunitats de muntanya.

| ara si, deixem les muntanyes per continuar el recorregut
literari a la Noguera, acompanyats per la lectura -també
d’Edicions Salodria- del Quadern de Balaguer de Josep Vall-
verdd. En ell, aquest poeta, linglista, traductor i assagista
lleidata explica les seves vivéncies, records i anécdotes
dels Gltims deu anys residint a la capital de la Noguera.

Ben a prop de Balaguer és on centra la seva atencio el pe-
riodista Francesc Canosa, amb una magnifica cronica que
torna a fer bategar els records de tantes passes de ball a la
mitica discoteca Big Ben de Mollerussa que el 19 de mar¢
va fer cinquanta anys. Mig segle de mUsica disco han donat
molt de joc en la recerca de testimonis, curiositats i anéc-
dotes de la sala de ball que va ser la nimero 1 d’Europa.

Tal com s’explica en la presentacio d’aquest llibre publicat
per I'editorial Comanegra i que porta per titol La Catalu-
nya discoteca: “durant molts anys, el Pla d’Urgell va tenir
la discoteca més gran del continent, que va exercir de pol
d’atraccio excepcional perqué a les Terres de Ponent es
formés la «ruta invisible» de la festa catalana, que va definir
decisivament el territori, el pais i diverses generacions de
catalans. Entre Cervera i Fraga es van concentrar més de
cinc-centes discoteques i pubs a finals de segle XX. No-
meés a Mollerussa (15.000 habitants) n’hi va arribar a haver
cinquanta. Tothom ha fet la ruta invisible, i aquest llibre és
la foto en moviment d’aquest «tothom»”.

I, en mans de 'advocat, escriptor i I'activista cultural lleida-
ta Antoni Gelonch, una important reflexio sobre els reptes
de futur de la ciutat de Lleida des del seu potencial. Quin
paper vol tenir a Catalunya, Europa, i al mon es planteja en
aquest altre llibre que veurem en les parades de Sant Jordi:
| Lleida, qué vol ser?

Acabem aquesta passejada literaria amb la proposta de
descoberta d’aquests espais de repos infinit que ens fa
Joan Valls Bassa en el llibre Catalunya: 50 cementiris em-
blematics. “Diuen que cada cementiri s el retrat etern de
la vida de cada ciutat, de cada poble, de cada vila, alhora
que també recopila historia i histories sorprenents”. | algu-
nes d’aquestes, son a Lleida.

= Carme Escales



El magazin de territoris.cat /curura

Vallverdu s’acomiacda

El centenari escriptor lleidata, gue en fara 103 al juliol, diu adéu a la vida publica
amb una nova historia del seu personatge més conegut, el Rovelld

és de mig segle després d’haver-lo fet
correr pels camins de la ficcio, Josep
Vallverdd torna a donar vida al seu per-
sonatge més estimat. Lescriptor publica
una nova historia del Rovelld, El retorn
del Rovello, convertint aquest retorn li-
terari en un esdeveniment de comiatala
vida pablica. Els seus gairebé 103 anys
(els complira el proper 9 de juliol) el porten ara a prioritzar
una vida tranquilla i acasada, allunyada dels trafecs d’ac-
tes i trobades que tant han sovintejat (i I'han fatigat) en la
seva quotidianitat dels darrers anys.

8

Vallverdd s’acomiada, doncs, de la ma del seu amic entra-
nyable, que va veure la llum el 1968 quan el panorama de
la literatura infantil en catala tot just comencava a consoli-
dar-se. Aquell gos espavilat, valent i profundament lIligat al
mon rural va connectar de seguida amb milers de lectors.

El llibre es va fer un lloc estable a escoles i biblioteques i,
amb el temps, es va transformar en una lectura de referén-
ciaienuna série televisiva infantil.

Ara, la nova publicacio, que edita La Galera, no busca sim-
plement allargar I'aventura. Vallverdl proposa una mirada

madura sobre el pas dels anys i sobre el significat de tor-
nar als origens. El personatge reapareix amb la carrega del
temps, pero sense perdre I'esséncia que el va fer popular:
I'instint, la fidelitati el vincle amb la terra. “El Rovello forma
part de mi”, assegura I'autor, que reconeix que sempre li ha
divertit “explicar histories”.

En la seva darrera roda de premsa, l'escriptor ha recordat
la seva trajectoria literaria i personal, marcada per la cons-
tancia i el compromis cultural. Ha evocat els inicis, quan
de nen escrivia versos a I'escola en plena postguerra, i ha
continuat fins als anys d’aprenentatge a Barcelona, en un
context que va definir com a gris i complex. En aquella eta-
pa, les primeres obres van veure la llum en castella, abans
no arribessin els guardons i una produccio literaria que
amb el temps esdevindria extensissima.

Després d’haver-se consolidat com a referent de la litera-
tura infantil i juvenil, Vallverdl va optar durant un temps
per adrecar-se a lectors més adults. Anys més tard, a partir
del 1998, vareprendre amb forca aquella linia més diversa,
ampliant registres i géneres amb nous llibres i poemaris.

Meés enlla de la narrativa, Vallverdu ha posat I'accent en
la traduccid com una escola literaria decisiva. Segons ha
explicat, I'ofici de traduir no nomeés el va seduir intellec-
tualment, sind que li va proporcionar eines i recursos que
després aplicaria a la seva propia escriptura. Tampoc no
ha obviat la seva dedicacio a la docéncia, una faceta que

El gosset Rovelld
d la serie dOcon
Films

considera inseparable del seu compromis amb la llengua i
la cultura, un compromis que encara conserva i que man-
tindra ara, en la seva serena vida al costat del Segre i als
peus de l'església de Santa Maria de Balaguer.

= Alvar Llobet

Segueix-nos a:
@raconetlleida

Troba'ns a:
Ramon y Cajal, nimero 39 - Lleida

(Al costat de la plaga de Santa Teresina)
Tel. 678 53 81 04
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ins al 24 de maig, el centre La Panera de Lleida
acull 'exposicio Els joves infelicos, un clam sobre
el sentiment de desemparament que predomina
en l'adolescéncia.

Conversem amb l'autor, I'artista lleidata Joan Pallg,
que ha abocat a la mostra emocions ivivéncies, al-
gunes autobiografiques, que conviden a la reflexio.

Qué et va motivar a dedicar una exposicio a aquest
tema?

Bé, jo vaig néixer a Lleida i hi vaig viure fins als 24 anys,
quan vaig anar a Barcelona a estudiar art. Dels 18 als 20
anys a mi em van marcar molt. Em sentia una mica ofegat
a la ciutat, trobava a faltar referents culturals. Ara la cosa
ha canviat una mica, entre altres motius, perqué la Panera
fa moltes coses i crec que la ciutat és una mica més viva
culturalment. Jo vaig refugiar-me molt en la biblioteca
llegint molts comics o literatura, perd no vaig veure una
exposicio d'art contemporani fins als 21 0 22 anys, en un
viatge a Holanda, on vaig visitar museus. En el context ca-
tala hi ha uns codis molt orientats al plblic especialitzat i
sentia que també els adolescents o la gent més jove en
son exclosos. Jo intento sempre utilitzar uns codis acces-
sibles a tothom, uso imatges apropiades a la cultura po-
pular i dels mitjans de comunicacio i recursos de I'escul-
tura figurativa, que €s una cosa que té poca representacio
en el context catala i que es veu com poc sofisticada, perd
que a mi m'interessa molt perqué és accessible a tothom.
A La Panera volia fer una exposicid que si una persona
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jove amb vint anys, com jo tenia quan vivia a Lleida, hien-
tra, pugui dir: “Ostres, a mi aixd m'interpellal Amb aquests
codis em puc relacionar i identificar”. Necessitava recon-
ciliar-me amb aquest moment de la meva vida i, humil-
ment, sense pretensions potser aportar el que jo hagués
volgut que hifos quan jo tenia aquella edat i no vaig trobar.

Quin és actualment el teu vincle amb I'adolescéncia?

Ara, poca, més enlla del fet que soc professor a la univer-
sitat i tinc alumnes de divuit anys, i, per tant, tinc aquest
enfocament professional, sobre assignatures técniques.
Jo també em sento ben allunyat de la seva subjectivitat,
i estic una mica en una altra cosa. Per aix0 era un repte,
des de I'exposicio, connectar amb els adolescents. No
sabia fins a quin punt ho podia aconseguir, perd si que el
fet de ser professor també em va ajudar perqué els meus
alumnes, les meves alumnes sobretot, perqué son gaire-
bé totes noies avui en dia a Belles arts, em van ajudar molt
sent conillets d'indies sobre les idees que anava tenint. Jo
els deia: “Aquesta proposta, us agrada o no?”. | d’alguna
manera aixd em va donar la coartada, la seguretat o una
capacitat de poder fer una mica de prova i error abans de
llancar-me a la piscina, i poder almenys constatar que fins
a cert punt si que era d’alguna manera accessible pel pU-
blic objectiu que jo tenia per aquesta mostra. Al final,enla
meva adolescéncia vaig descobrir que en I'art, concreta-
ment, hi havia un refugi, era una certa manera d'entendre,
practicar, experimentar el mon, un espai on es pot pensar,
on hi ha un espai per a la individualitat, on la teva subjecti-

vitat té molta importancia. Tot aixd sabent que I'art és una
practica extremadament social, perqué I'art al final succe-
eix quan es comparteix.

Si compares la teva adolescéncia amb les d’ara, qué
trobes?

No t'enganyaré: la meva adolescéncia va ser un absolut
desastre. No vaig poder fer batxillerat artistic perqué em
van expulsar. Vaig ser un cas de fracas escolar. Vaig estar
exposat a drogues de molt jove. Va ser una mica dramati-
ca. Abans d’anar a la universitat vaig fer un cicle de grau
mitja d’electricista, i un de grau superior d'escultura que
vaig fer a Tarrega. Dins del caos, i més enlla d’'un periode
de conflicte pera miide xoc amb totes les estructures es-
tablertes, també era un moment de cerca. | d’alguna ma-
nera vaig trobar, com deia, molt refugi en el mon dels co-
mics, en el mon de la literatura. Buscava també refugi en
expressions contraculturals. | per aixd he utilitzat aques-
tes imatges en la mostra, que son, de fet, d’'una contra-
cultura o subcultura de la qual jo mai sento que he format
part, que és el black metal o el death metal. Elements o
tendéncies culturals-contracul-

turals que surten als marges, que

son espais fértils en qué hom pot

parcialment constituir-se com a

individu. Lexercici de pintar-se la e
cara les noies és una negacio de
la seva identitat perqué s’ocul-
ten, &s com una mascara, pero a
la vegada és constituir una nova
identitat. També hi ha referents
autobiografics que expressen
voluntat de viure i constituir-se
com a individu.
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Qué t’agradaria que se’'m por-
tés d’ella el piblic que hi passi
de cada franja d’edat?

Doncs, espero que la gent més
jove se senti estimulada, que pu-
guin empatitzar, que sentin que
hi ha alguna cosa dins de la cul-
tura no mainstream que és alla
per a ells. | que sentin que I'art
€s un mecanisme per a comu-
nicar-se, per a pensar, per a en-
tendre el mon i per explicar-lo. |
per a gent més gran, pot ser una
reflexid6 més autocritica sobre
quin és lI'espai que nosaltres dei-
xem als joves, el mon que els es-
tem oferint, les possibilitats que
els hi donem. | sobre quina és la
capacitat que tenim per deixar
espai, perqué aquestes identi-
tats es consolidin en lloc d’opri-
mir-les o imposar punts de vista
que, amb la velocitat amb qué va
el mon, possiblement aviat que-
daran obsolets. També sobre la
capacitat de la gent que esta en-
vellint de no només deixar es-

pai als joves, sind també d’aprendre d’ells o d’escoltar els
seus punts de vista i donar-los valor.

Com defineixes el teu estil artistic?

Com a artista, treballo sovint per projectes, llavors tre-
ballo diferents temes, depenent del projecte que estic
fent, el meu interés pot canviar molt d’estil, perd sobretot
treballo amb un tipus de dibuix que dialoga molt amb els
aspectes técnics, amb el llenguatge de la infografia, amb
el llenguatge del poster, i el disseny. En I'ambit de la me-
todologia, hi ha sempre una voluntat de reflexio, de cons-
truir discurs critic; de pensar una mica quin és el mon de
les imatges, com ens afecta, com ens constitueix, quins
son els aspectes politics que hi ha darrere, de com les
imatges son constituides i circulen. En moltes ocasions
no penso en produir imatges, com en agafar imatges que
circulen i intentar construir sentit a partir d’elles. Hi ha
també un aspecte important del que es fa a ma, que pot
ser també d’'una manera contestataria, del context en qué
he sortit aqui a Barcelona, que hi ha molta obsessio pel
conceptual.

On creus que hi ha l'ori-

gen del desemparament en
I'adolescéncia?

Sobretot de la incomprensio.
En converses que féiem amb
el comissari, ell feia una refle-
xi6 molt interessant, que deia
que ser jove és una cosa de
la qual que ningl se n'esca-
pa, que tothom hi ha passat.
| d’alguna manera és curios
que a vegades ens n‘anem
oblidant, i perdem la capaci-
tat de comprendre com fun-
ciona el cervell d'un adoles-
cent i aixd d’alguna manera
ens fa incapacos com a soci-
etat d'oferir possibilitats reals
o d'oferir espais en qué el seu
desenvolupament sigui pos-
sible. La mentalitat de I'ado-
lescéncia sobretot té molt a
veure €s amb la motivacioila
capacitat que un jove, un ado-
lescent, pugui cultivar 'amor
per a alguna cosa fins al sen-
tit que realment esta motivat.
Aquesta capacitat de gaudir
de les coses que es fanicrec
que sinosaltres, amesura que
ens anem fent grans, fossim
capacos de recordar aquests
sentiments o aquests punts
de vista, segur podriem tam-
bé ser capacos de facilitar es-
pais en els quals ells podrien
desenvolupar-se d’'una mane-
ra molt més satisfactoria.

i

= Carme Escales
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50 ANYS DEL BIG BEN:

Limperi on mai es
ponia la festa

La mitica discoteca de
Golmeés va ser un fenomen
social que va marcar diverses
generacionsique ara el
periodista Francesc Canosa
recorda en un llibre.

El periodista Francesc Canosa
amb el seu llibre | comaNEGrA

I pla d’Urgell, on el paisatge es defineix per la
duresa de la boira que tot ho amaga i la persis-
téncia d'una terra que es nega a ser oblidada,
s'alca un edifici que va gosar desafiar les lleis
de la gravetat, de la I0gica i de la periféria. Es
el de la discoteca Big Ben, la gran sala de ball a
Golmeés que acaba de complir 50 anys i que va
ser una anomalia geografica, un forat negre de
modernitat que va aconseguir que el mon girés, per unes
hores cada cap de setmana, al voltant d’'una petita cruilla

perduda entre camps de fruiters i I'asfalt de la Nacional II.
El 25 de marg, aquesta epopeia de formigo i miralls va sor-
tir de la penombra de la memaria amb la publicacio de La
Catalunya discoteca (Editorial Comanegra), el nou llibre del
periodistaiescriptor Francesc Canosai el primer que abor-
da amb profunditat el fenomen intergeneracional que va
suposar el Big Ben. Lobra es es va presentar oficialment el
dia 29 a la mateixa sala, tancant un cercle de mig segle. Per
a Canosa, el Big Ben no és un immoble, és un organisme
viu que batega al ritme d’unes generacions que es negaven
a ser secundaries: “M’adono que quan es mor el Big Ben,
creia que no es podia morir. Com si fos immortal”, confessa
'autor amb una barreja de nostalgia i rigor historic. “Es un
ésser viu, una actitud davant de la vida; la gran festa de fi
del segle XX”.

EL MITE ABANS DEL MITE

A finals dels anys 70, la idea semblava el deliri d'un boig o la
febre d’un visionari: aixecar el complex d'oci més gran d'Eu-
ropa enmig del no-res. Perd el 19 de mar¢ de 1976, coinci-
dint amb la litGrgia de la Fira de Sant Josep de Mollerussa,
la realitat va desbordar la ficcio. Big Ben va néixer de la ma
d’Enric Fontanals, que va dur el financament; dels germans
Francisco i Antoni Corredera, que es van ocupar de les ide-
es i la gestio; i de Miquel Verniol, que va posar el terreny.
Tot plegat va eclosionar en un méon radicalment analdgic,
cavalcant entre I'estrena de Star Wars i La febre del dissab-
te nit, trencant la dicotomia entre el centre (Barcelona) i la
periféria (el camp).

“El Big Ben em va veure créixer”, explica Josep Mesalles,
un de tants assidus a la festa com ho va ser la Jordina Baro,
que recorda que la cosa més important de la setmana, du-
rant uns anys, va ser la cita discotequera a Golmeés. Era
I'ideal de la Catalunya Ciutat de la Mancomunitat, pero pas-
sada pel filtre del sintetitzador. “Si vols explicar Catalunya,
has d’'explicar el Big Ben”, diu Canosa, que recorda aquells
escenaris sota una atmosfera saturada de fum de tabac i
perfums d’'importacio, els artistes internacionals vivien el
seu propi xoc cultural.

Grups com New Order passaven directament de les fabri-
ques fosques de Manchester a la llum encegadora de Mo-
llerussa, quedant ells mateixos bocabadats davant d’aque-
Ila “nau espacial” aterrada a Ponent: “Va ser tan béstia
aquella vida que només la podiem viure. No hi ha gaires fo-
tos d’aquella época, perqué la vida passava alla dins i ningC
duia cameres. Si volies canviar la teva existéncia, havies de
passar fisicament per la discoteca”. Amb més de 10.000
persones cada cap de setmana, el local era la capital d'un
Districte Festiu que s’estenia de Cervera a Fraga, en una
zona on la ratio de locals era incomparable: 50 només a la
capital de I’'Urgell. Una densitat de felicitat per metre qua-
drat que avui sembla ciéncia-ficcio. “D’aquell mon no en
queda jares”, lamenta Baro.

EL CIRCUIT INTEGRAL DE LA FELICITAT

Sila sala Plato era el temple, la seva llantia n'era la divinitat
mecanica, I'Oracle de Ferro. Quan el DJ portava la musica
al climax, I'estructura hidraulica baixava del sostre fins a

La discoteca, després de la
reobertura al 2024 / acn

gairebé acaronar la multitud entregada. Perd més enlla del
ball, Big Ben funcionava com un “circuit integral” de vida:
alla et coneixies, alla festejaves, alla celebraries la boda
i, anys després, hi batejaries els fills en el restaurant del
complex. Era un espai interclassista i intergeneracional, on
el pagés que s’havia passat la setmana a sobre del tractor
i 'hereu amb estudis a Barcelona eren enrasats pel ned i
el ritme. “Els “concos” (que aixi s'Tanomenaven els solters
d’una certa edat) esdevenien “singles” abans que la parau-
la existis en el vocabulari mediatic”. La barra d’Albatarrec
o la de la Granadella no eren només punts de subministra-
ment de cubates, eren ambaixades territorials enmig de la
foscdria.

La memoria del Big Ben no es pot deslligar de I'asfalt, per-
qué abans de la pista de ball, hi havia la conquesta del par-
quing. Aquella gran esplanada era un ocea de xapa i vidre,
un mosaic de vehicles que explicava millor que ningl la so-
ciologia d’un pais en plena ebullicio. Les colles d’Alcoletge,
de Ponts, d’Artesa, de Balaguer, de Barcelona, de gent que
venia de I'Estat espanyol no hi arribaven en cotxes de linia,
sind en una flota heterogénia: des de les furgones fins a
Seats 124, R5 o velles furgonetes.

'aparcament era un regne en si mateix, una extensio in-
finita que sovint es quedava petita. Quan el complex ja no
podia absorbir més vehicles, la marea de cotxes desborda-
va els marges de la Nacional Il i s'endinsava pels carrers de
Golmeés, colonitzant cada raco del poble en una invasio pa-
cifica i nocturna. Era una manifestacio humana sense pre-
cedents, un pelegrinatge de milers d’animes que encara no
coneixien la cultura del botellot. No calia beure al cotxe; la
set era de llibertat i sSsomplia a dins, sota la llum dels focus.

Pero I'imperi va comencar a esquerdar-se als anys 90. “Es
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va anar esquerdant per la suma de la tragédia dels acci-
dents de transit, 'enduriment necessari de la seguretat vi-
aria i la fragmentacio del lleure”, explica I'autor del llibre. El
gegant va entrar en una agonia lenta, un crepuscle que va
durar des de 2005 fins al silenci final de 2015. Durant una
década, la llantia immobil i coberta per un vel de pols va ser
el testimoni mut d’aquell mon analdgic i collectiu que s'ex-
tingia, definitivament, davant la llum blava i solitaria de la
pantalla dels teléfons mobils.

LA RESURRECCIO: ARQUEOLOGIA EMOCIONAL | CATARSI

Loctubre de 2024, el mite va despertar de la seva hiberna-
cio. Pero la reobertura en mans del Grup Blnker no va ser
una simple operacio comercial; va ser un exercici d’'arque-
ologia emocional. Ja no es buscava la novetat musical, sind
el retrobament amb un fragment de la mateixa joventut. El
retorn de la llantia, ara amb el cor renovat de LED, ha ge-

nerat una catarsi collectiva. “Abans de la Ruta del Bacalao,
abans del Sonar o del Primavera Sound, el Big Ben ja exis-
tia, i era la capital de la llibertat i de la modernitat a Cata-
lunya”, conclou Canosa després d’un exhaustiu procés de
documentacio que I'ha portat a rescatar llibres, testimonis
i imatges inédites.

Avui, amb les entrades exhaurides en questido de minuts
per a cada sessio, I'imperi ha tornat per reclamar el seu lloc
en la historia. D’'una manera diferent. El mon és menys sal-
vatge, ja no hi ha el fum d’abans i els mobils ho graven tot,
perd quan el “ding-dang-ding-dong” de tancament torna
aressonar a la plana, se sap que el cor del Big Ben torna a
bategar i recorda que un dia va ser el centre de |la festa ca-
talana enmig d’'un camp de pomeres.

= Alvar Llobet
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Amb 28 andanes i més de 100 linies,

la nova estacio és un espai modern,
accessible i segur que facilita la mobilitat
quotidiana i connecta la ciutat de Lleida
amb tot el pais.
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Fira (: gastronomia, innovacio
| activitats familiars

La ciutat de Balaguer acollira els dies 251 26 d'abril una nova edicio de Fira Q,
la Fira de la Qualitat, un esdeveniment de referéncia

fira_balaguer
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Presentacio de la Fira Q
/ PAERIA DE BALAGUER

a fira reunira en un Unic espai cobert els princi-
pals sectors econdomics del territori. Amb un for-
mat dinamic i accessible, la fira es consolida com
un punt de trobada entre empreses, professio-
nals i visitants, amb I'objectiu de fomentar el tei-
xit econdomic local i generar noves oportunitats
de negoci. Un dels eixos centrals sera el produc-
te de proximitat, amb especial protagonisme del
sector agroalimentari.

Sota la marca “El gust de Lleida”, impulsada per la Diputa-
cio de Lleida, els visitants podran gaudir de tastos d'olis,
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vins, mels, cerveses artesanes i altres productes elaborats,
aixi com demostracions culinaries i tallers gastronomics.

La fira acollira també la XVIII Jornada de la Mel, una cita
destacada per al sector apicola amb conferéncies espe-
cialitzades i el concurs Reina de les Mels, que premiara
les millors produccions. En aquest marc es presentara el
segell Mel d’Apicultores i Apicultors de Catalunya (MAAC),
impulsat pel Departament d’Agricultura.

El sector del comerc i serveis tindra una preséncia des-
tacada, amb activitats diverses i novetats com dues des-

filades canines organitzades per I'’Associacio Agla. Una
d’elles, dissabte al mati, mostrara gossos ja adoptats, men-
tre que la segona, diumenge a la tarda, sota el nom “Petja-
des amb futur”, buscara fomentar I'adopcid responsable.
A l'exterior, 'educador cani Jordi Rius dirigira activitats per
a mascotes.

La moda també hi tindra protagonisme amb la desfila-
da-showroom Moda BLG 25600, que se celebrara dissab-
te alatardaidiumenge endiverses sessions, amb sorteigs
de regals entre els assistents. Parallelament, s’oferiran
tallers, demostracions i xerrades, entre les quals destaca
una conferéncia sobre la intelligéncia artificial aplicada a
les pimes.

Pel que fa al Salo de I'Energia i 'Eficiéncia Energética, s'hi
programaran ponéncies sobre energies renovables, estal-
vi energétic, biometa i aerotérmia, amb la participacio del
CEl'i Energy Hublab, amb l'objectiu d’apropar al ptblic les
solucions per a un model energétic més sostenible.

’ambit de restauracio i oci oferira un ampli ventall d’acti-
vitats festives i gastrondmiques. Entre els actes destacats
hi ha les actuacions musicals de Lo Pau de Ponts, Oana i
Robert, aixi com un tardeig amb el DJ Roderick. També s’hi
celebrara una sessio de monolegs amb David Sas.

Un dels moments més esperats sera el 10é Concurs de
cuina de proximitat Josep M. Morell, organitzat per I'asso-
ciacio Gastrobar, que enguany buscara “el millor entrepa
de Ponent”. El certamen comptara amb la preséncia de la
xef Gessami Caramés, que participara en el lliurament de
premis.

La fira incloura també activitats familiars, amb l'espai in-
fantil Menuts Q, tallers i propostes ludiques. A més, es

Queée hi trobareu?

-Gastronomia amb caracter
-Comerci Serveis

-Salo de 'Energia

-Producte de Proximitat i Apicultura
-Restauracio i Oci

I Imatge d'una edicié
- anterior/ arxiu

—

podra visitar la Mostra Nacional de Coques de recapte i
samfaina, amb la participacio de forners de la comarca i
activitats obertes al public.

Altres propostes inclouen un tren turistic gratuit per la ciu-
tat, experiéncies amb realitat virtual i exposicions vincula-
des ala Fira dels Somnis. Parallelament, dissabte a la nit se
celebrara una nova edicio de Fira J, adrecada al ptblic jove.

La inauguracio oficial tindra lloc dissabte a les 11 hamb la
preséncia del conseller de Presidéncia, Albert Dalmau, i de
la paera en cap, Lorena Gonzalez. La cloenda, diumenge
ales 18 h, anira a carrec del president de la Diputacio de
Lleida, Joan Talarn, amb la participacio de Gessami Ca-
rames.

Amb aquesta nova edici6, Fira Q reforca el seu paper com
a motor economic i social del territori, combinant promo-
cio empresarial, gastronomia, innovacio i activitats pensa-
des per a tots els pablics.

= Alvar Llobet

;, faciles y siempre seguros.

MNos adaptamos a tu destino, a tu nivel de urgencia y a tu mercancia.
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L'entorn
psicosocial
saludable que
tothom ala

feina necessita

Els especialistes apunten que
ja fem tard en la prevencio dels
problemes de salut mental en
I'ambit laboral.

arantim un entorn psicosocial salu-
dable en el treball” és la proclama que
fa aquest any el Dia Mundial de la Sa-
lut Laboral, que se celebra el 28 d’abiril.
Cuidar la ment a I'entorn laboral en el
qual la majoria d’adults passa un terc¢
de la seva vida és clau per a la salut de
cada persona i, en consequéncia, per
a un optim funcionament de les organitzacions de treball.
Ara bé, estan les empreses preparades ja per garantir
aquest entorn psicosocial saludable?

Segons Carmen Soler Pagan, que és consultora d’estra-
tégia en benestar organitzacional, a més de professora
universitaria i investigadora en Psicologia Organitzacional
Positiva, “estem en un moment critic”. | s'explica: “El treball
ha canviat més en cinc anys que en les dues Ultimes déca-
des, pero la manera de protegir la salut no ha evolucionat
al mateix ritme”. A més, argumenta, “avui els riscos no son
nomeés fisics. Son organitzatius, emocionals i estructurals.
| aix0 exigeix un canvi de paradigma: passar de prevenir
danys a dissenyar organitzacions que generin salut i que
incorporin aixo en la seva estratégia”.

Soler és especialista en avaluacio de riscos psicosocials i

en desenvolupament de lideratge i equips saludables. Di-
rigeix la revista RHSALUDABLE, el Forum Organizacion
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Saludable i la Trobada Internacional de Benestar Organit-
zacional. Es també coautora del llibre Positive Psychologi-
cal Interventions to Develop Healthy and Resilient Organi-
sations.

Per tot el que fa temps que observa en les organitzacions
laborals, Carmen Soler sap que no és casual que les institu-
cions posin I'accent en I'entorn psicosocial per a impactar
en la salut i la qualitat de vida. De fet, diu, “també I'’Agéncia
Europea de Seguretat i Salut en el Treball, de la qual som
des de RHSALUDABLE soci collaborador com a mitja de
comunicacid des del 2013, ha triat com a tematica per al
periode 2026-2028 la salut mental en el treball i la preven-
cio de riscos psicosocials”.

Segons I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) la salut
mental és un “estat de benestar mental que permet a les
persones fer front als moments d’estrés de la vida, desen-
volupar totes les seves habilitats, aprendre i treballar ade-
quadament iintegrar-se en el seu entorn”. La mateixa OMS
apunta que “I'any 2030, entre I'11i el 27% dels problemes
de salut mental es podran atribuir a les condicions de tre-
ball”. També el World Economic Forum Davos 2026 recull
la necessitat de situar les persones i el seu benestar en
el centre de les grans transformacions que estem experi-
mentant i, en consequéncia, de considerar-les un actiu.
Manel Fernandez Jaira és psicopedagog, amb un master

en Psicosociologia Laboral, en Seguretat i Salut Laboral i
un postgrau en Intelligéncia Emocional per a les Organit-
zacions. Collabora amb SPActiva, una firma especialitzada
en Prevencio de Riscos Laborals (PRL) amb seu a Lleida, i
ha tingut l'oportunitat de conéixer moltes empreses a Llei-
da, en les quals ha fet avaluacions de riscos psicosocials, i
ha acompanyat equips directius. Fernandez comenta que
“des de SPActiva fa molts anys que fem pedagogia sobre
I'absentisme, la salut psicoemocional i les dificultats per fi-
delitzar el talent a les empreses. Les petites i mitjanes em-
preses sempre ens deien que aixd era més aviat per a les
grans companyies, nosaltres som una pime o micropime.
Doncs ara ha arribat el punt en qué algunes empreses es-
tan en collapse, tenen dificultats per a cobrir algunes posi-
cions iara, a correcuita, busquen solucions. Perd ha de ser
una solucidé més holistica, no es pot resoldre fent una sola
C0Sa, aixd no és una questio matematica”.

EL FOCUS EN LA PSIQUE

especialista de Lleida, professor a la UOC, explica que ara
les empreses els comencen a demanar que avaluin els fac-
tors psicosocials. “Veiem que fan accions, perd no avaluen
préviament les situacions per saber si son les accions que
necessita el seu equip. Les politiques de persones sempre
han de derivar d’un bon diagnostic previ. Un cop mesurem
amb eines que siguin validades, els diem per on han d’ori-
entar aquesta politica de direccio i gestid de persones per
tal que l'organitzacio treballi de manera preventiva els fac-
tors que poden esdevenir problemes psicosocials”.

Fernandez, que ha estat consultor en Seguretat i Salut La-
boral per a diferents empreses de tota Espanya i auditor
en PRL, constata que “a les empreses de vegades els fa
por mirar al cubell de la roba bruta, perd quan veuen que
el talent marxa, et demanen ajuda”. Absentisme, rotacio,
queixes i mal ambient de treball van fent la pilota gran, fins
que no queda més remei que actuar i, potser en algun cas,
ja éstard. El temps que es triga a aplicar protocols reals de
prevencio no juga en absolut a favor de ningt. | Fernandez
posa d'exemple I'assetjament sexual. La llei de la llibertat
sexual és del 2022, perd en una llei anterior, del 1995, ja es
recollia la necessitat d'implementar protocols en els en-
torns laborals per a prevenir-lo. Tot just ara €s quan moltes
empreses comencen a aplicar els protocols per assegurar
que aquest tipus de comportaments que poden esdevenir
assetjament no es donin. “Fins ara no han interpretat que
aixo és obligatori i totes les empreses volen implemen-
tar-los i per a tota mena d’assetjament, com la violéncia en
el treball, assetjament per rad de génere... Nosaltres ara, en
parallel al nostre diagnostic dins de 'empresa, implemen-
tem el protocol”.

NOVA LLEI DE PREVENCIO

Actualment, s'esta treballant en I'actualitzacio de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals. “Aquesta és una oportuni-
tat historica, sempre que es faci bé”, puntualitza I'experta
Carmen Soler Pagan. | detalla que “I'avantprojecte apunta
a un tema clau: adaptar la prevencio als nous riscos, espe-
cialment els psicosocials”. Perd segons Soler, aquest repte
“no és només normatiu, sind cultural. Podem tenir una llei
més moderna i continuar aplicant-la amb una mentalitat
del passat”. Per tant, 'especialista en com fer entorns labo-
rals saludables considera que “si la reforma no impulsa una
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integracio real de les mesures de prevencio en I'estratégia,
un lideratge responsable de fer-ho, i que es posi el focus en
'organitzacio del treball, la llei quedara al paper”.

Integrar la prevencio, tal com precisa Carmen Soler, “signi-
fica deixar d’actuar només quan hi ha problemes, i comen-
car a dissenyar com treballem. Per exemple: com distribu-
im la carrega, com es prenen decisions i com es lideren els
equips. El benestar no és una intervencio puntual, &s un
criteri de disseny organitzatiu”.

A la pregunta de fins a quin punt el benestar en el lloc de
feina, o gran part d’ell, &és responsabilitat del treballador,
Soler respon: “'autocura és important, perd no pot ser I'ex-
cusa del sistema per a no fer res”. Es a dir: “quan una orga-
nitzacio genera condicions nocives i després ofereix eines
per a, tedricament, gestionar-les, estem desplacant el pro-
blema. El benestar no pot dependre només de la resilién-
cia individual. Depén, sobretot, de com esta dissenyat el
treball”.

RISCOS EMERGENTS MES PREOCUPANTS

Segons s'extreu dels diagnostics psicosocials que realitzen
especialistes com Carmen Soler, els tres riscos emergents
especialment preocupants son: primer, la sobrecarrega es-
tructural, i especifica que “no és puntual, sind sostinguda”;
en segon lloc, la hiper-connectivitat, “sense limits reals”; i,
finalment, la desorganitzacio del treball: és a dir, “la falta de
claredat de prioritats canviants”. Tal com diu Soler, “no son
riscos visibles, pero tenen un impacte brutal en la salutien
el rendiment. | el més preocupant és que moltes organitza-
cions els han normalitzat”.

El lideratge és el punt d’'inflexio del canvi, a parer de Car-
men Soler. “Avui, un lider no sols gestiona resultats: gesti-
ona condicions de salut. Cada decisio que pren impacta en
la carrega mental de I'equip, la claredat i la seguretat psi-
coldgica”. Per aix0, l'especialista adverteix: “Si no professi-
onalitzem el lideratge en salut organitzacional, no hi ha llei
que el compensi”.

= Carme Escales
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Una pilota, mil vincles

L'Associacio Initché de les Borges Blanques
impulsa la inclusio social a través del futbol i el basguet
amb un projecte que ja ha arribat al Senegal

les places de les Garrigues, el silenci sovint
es veu interromput per una pilota botant. No
és nomeés un eco esportiu; és el reflex d'una
comunitat que busca reconéixer-se en la seva
propia diversitat. Durant anys, el teixit social
de la comarca ha estat marcat per fronteres
invisibles perd persistents: d’'una banda, fami-
lies arrelades amb accés a activitats de lleu-
re; de I'altra, persones arribades de paisos com el Mar-
roc, el Pakistan o la Xina, que sovint han quedat al marge
d’aquests espais.
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Enaquest context, I'any 2024 va néixer ’Associacio Initché,
un projecte amb una voluntat clara: trencar aquestes bar-
reres a través de I'esport. Impulsada per figures com la de
I'educador social Thigo Villafranca, la iniciativa partia d’una
idea senzilla pero transformadora: garantir que cap infant
quedeés exclos d’'un equip per motius econdmics.

UNA XARXA COMUNITARIA QUE VA MES ENLLA DE LESPORT

Amb els anys, aquella proposta inicial s’ha convertit en una
entitat consolidada, reconeguda també com a ONG, que
articula una xarxa de suport basada en la implicacio del

N\ j
Dos nois senegalesos implicats en
el projecte esportiu / ASSOCIACIO INITCHE

e

territori. El finangcament p rové principalment de socis, em-
preses i collaboradors locals, que han entés que la cohesio
social també es construeix des de les pistes esportives.

“El projecte va comencar centrat en el futbol, s’ha ampliat
al basquet i ha fet el salt més enlla de la comarca, arribant
fins a Lleida ciutatiintegrant-se en'ambit federatiu”, expli-
ca Villafranca. Pero el seu impacte va molt més enlla de la
competicio: es fa visible en situacions quotidianes, com un
jove que aprén catala dins d'un vestidor o una familia que
troba en l'esport una porta d’entrada a la comunitat.

La collaboracio amb clubs com el Club Basquet Borges és
clau per al funcionament del model. Quan un infant no pot
assumir la quota, I'entitat n'assumeix una part del seu cost,
assegurant tant la continuitat del jugador com I'estabilitat
economica del club.

CORESPONSABILITAT | EDUCACIG EN VALORS

Lluny d’'un model assistencialista, Villafranca diu que la
iniciativa aposta per la coresponsabilitat. Les families con-
tribueixen en la mesura de les seves possibilitats, fet que
reforca el compromis amb el procés educatiu i esportiu
dels fills. Aquesta filosofia es complementa amb el treball
coordinat amb escoles, serveis socials i altres agents del
territori, que ajuden a detectar necessitats i oportunitats.

Per als joves, especialment en la franja dels 16 als 18 anys,
I'esport esdevé una eina clau d’integracio en un moment
en qué desapareix l'obligatorietat escolar. En aquest en-
torn, els equips funcionen com a espais d’igualtat, on les
diferéncies d'origen es dilueixen i preval el sentiment de
pertinencga.

A més, el projecte també treballa amb els clubs per fomen-
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tar una mirada més inclusiva, entenent que la integracio no
és només un valor social, sind també una inversio de futur.

DE LES GARRIGUES AL SENEGAL

'abast del projecte ha traspassat fronteres. Amb el mateix
esperit amb qué va néixer a Ponent, la iniciativa s’ha im-
plantat també al Senegal, on en només dos anys ha acon-
seguit reunir més d’'un centenar d’infants en una escola es-
portiva que ja és un referent local.

En un context amb importants limitacions materials, el pro-
jecte ha crescut gracies al voluntariat i a la implicacio de
la comunitat, oferint formacio esportiva i oportunitats de
desenvolupament personal. Els monitors locals hi tenen
un paper fonamental, esdevenint figures de lideratge i co-
hesio.

Tant a les Garrigues com al Senegal, la idea de fons és la
mateixa: utilitzar 'esport com a eina de transformacio so-
cial. Quan la pilota roda, les diferéncies perden pes i el joc
compartit es converteix en un llenguatge coma que con-
necta realitats diverses.

= Alvar Llobet
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Cuidar la
terra, cuidar
els animals

Lexperiéncia de
I'agriculturaila ramaderia
regenerativa

| 22 d’abril se celebra el Dia Internacional de la
Mare Terra, una jornada per a reflexionar sobre
tot allo que esta a les nostres mans per a la pre-
servacio del planeta. Perqué aquest és el nostre
habitat i el de tota la fauna i flora que ens envol-
ta. A prop o lluny, plantes i animals tenen la seva
funcio en un sistema que es troba interconnectat
molt més del que ens pensem. Aixi, qualsevol ac-
cio en positiu que realitzem en el nostre ambit d’abast, re-
percuteix en el conjunt. També té repercussio en el nostre
entorn sil'activitat que realitzem és negativa, contaminant
i, per tant, perjudicial. Conscienciar-nos sobre aquesta
repercussio és la premissa per poder actuar per alentir la
degradacio planetaria, de prats, boscos, mars, rius i llacs. |,
malgrat que en aquesta tasca tothom hi esta cridat a po-
sar el seu gra de sorra, els productors dels aliments que
consumim hi tenen un paper rellevant.Avui ens fixem en
I'experiéncia d'una familia de La Pobla de Segur que son
ramaders, agricultors, productors i venedors de carn que
comercialitzen amb la marca Cal Tomas, ara ja des de qua-
tre botigues a peu de carrer, a La Pobla, a Tremp, a Sort i
a Vielha. També des de la seva pagina web caltomas.cat
els arriben encarrecs de tot arreu en linia, comandes que
[liuren amb transport especial per tal de garantir el man-
teniment de la cadena de fred que protegeix el producte.
A banda d’aix0, desenvolupen tota la tasca comercial i de
distribucio com a proveidors d'establiments de restaura-
cid: un volum de feina que es tradueix en el 50% del ne-
goci.

El Miquelila Laura Gordd son la quarta generacio d’'aques-
ta saga de ramaders ben arrelada a la terra pallaresa. Ells
comanden ara el negociiho fan en sintonia amb la sosteni-
bilitat que demana la terra, una nova mirada del sistema de
produccid que, en realitat, no és tan nou, només que mira
enrere per aprendre dels qui segurament eren més cons-
cients que havien de cuidar tant la terra com els animals,
'entorn que ens alimenta i on vivim. Parlem d’agricultura
i ramaderia regenerativa. La mateixa paraula ens explica
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% Un ramat pasturant
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que la clau d’aguesta manera de treballar és regenerant i
deixant regenerar la terra. Fixant-nos en el cicle natural de
plantes i animals, es procura tancar cercles com el de la
fertilitzacio dels prats amb els fems dels animals que pro-
dueixen menjant I'herba dels mateixos prats. Miquel Gordd
ens en fa cinc céntims: “fem que els animals mengin més
herba i menys gra, perqué aixi la seva alimentacio s’as-
sembli més a la d’'un remugant. | anem fent rotacions dels
animals per diferents pastures, canviant fils de tancats
perqué les vaques canviin de partida”. D’aquesta mane-
ra, el bestiar no esgota el menjar i permet que I'herba vagi
refent-se més rapidament que si ho hagués de fer des de
zero. “A la muntanya -afegeix Gordo- “cada cop fem parti-
des més petites, anem movent els animals tres o quatre
vegades durant tot I'estiu, perqué a més de menjar, caguen
i pixen alla on son, imitant el que fan els ramats d’animals
salvatges a la sabana o a on sigui, que no se separen i es
van movent, i aixd ho fem perqué esta demostrat que és el
millor per a la terra. Aixo fa que cada cop quedi més ferti-
litzat el terreny i d’anar-hi més, cada any hi ha més herba”.

Aquesta és una mirada més holistica del conjunt de I'acti-
vitat, tenint en compte on es fa. Cuiden els animals alhora
que beneficien la terra. Una altra mesura que apliquen és
fer el seu propi cereal, per tal de no dependre tant de les
fabriques de pinso, i amb aquest sistema han aconseguit
que tota l'agricultura que es destina als vedells i a les va-
ques siguiregenerativaiecoldgica. “No deixem maila terra
llaurada ni per llaurar, la toquem el minim possible perqug,
en general, s’esta perdent molta terra fertil de tant llaurar.
Fertilitzem tota la terra amb els fems dels nostres animals,
encara que sigui portat amb remolc”, argumenta el Miquel.
El balan¢ d’aquesta nova manera de treballar “és posi-
tiu”, afirma Miquel Gordd. “Evidentment, aixd t'ha d’agra-
darit’ha d’apassionar. Les collites mai son tan bones com
amb l'agricultura convencional, pero, en contrapartida, s’hi
gasta menys perqué no fiques fertilitzants ni additius qui-
mics”. |, per damunt de tot -afegeix- “pots estar tranquil

amb tu mateix. Si t'interessa una mica el planeta, la terra,
el canvi climatic, no tens grans collites, peré tampoc no hi
has invertit tant, per tant, el balanc és positiu i equilibrat”.

El Miquel explica que els han anat a veure alguns ramaders,
d'ovelles o vaques, per veure com ho fan. “També ha vingut

gent que ja ho practica, pero que vol compartir experiénci-
es, com el Francesc Font, que és el xaman de I'agricultura
regenerativa. Li hem explicat el que sabem nosaltres d’en-
greixar vedells i ell ens ha explicat moltissimes coses de la
terra, a banda dels cursos que hem pogut fer”, precisa des
del Pallars aquest ramader convencut que en aquesta altra
manera de fer hi sortim guanyant tots.

Als qui encara son poc inclinats a deixar-se portar per la fi-
losofia del ‘menys és més’, ell “els diria que ho provin. L'Us
de pesticides a dojo ja veiem que ha causat problemes
amb algunes espécies com les abelles, que estan desa-
pareixent, i aixd és una catastrofe per a la cadena trofica, i
nomeés és un exemple senzill i clar que tots entenem, pero
també tenim aqUifers contaminats per aquesta causa. Ens
hi va el futur”, exposa Miquel Gordo. Perd també entén
qui no fa el pas. “Necessitariem que les administracions
ens ajudessin més, perqué costa tirar endavant i més amb
aquests sistemes, perqué tot avui dia esta basat en la pro-
duccio, per aixd és normal que a la gent li faci por”.

El Dia Internacional de la Mare Terra, tal com I'Organitzacio
de les Nacions Unides (ONU) el va anomenar, é€s també un
bon dia per a pensar en la for¢ca que, com a consumidors,
també tenim. Informar-nos sobre qui hi ha al darrere de
cada article que adquirim ens fara més o menys complices
de la cura del planeta i d’aquesta terra que habitem i que
també nosaltres aixi podem cuidar.

= Carme Escales
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La primavera naix al Segria

La campanya turistica de la floracio es consolida a les terres de Ponent
amb meés de 20.000 visitants

Passeig entre fruiters
a Aitond / acn

a boira de primera hora de I'albada va voler ser la
primera convidada aquell diumenge al mati a les
terres de Lleida; perd va ser una preséncia fugag¢
i gairebé poética, que es va anar retirant a mesu-
ra que el sol guanyava alcada sobre I'horitzo per
deixar pas a I'espectacle que milers de persones
esperaven amb ganes des de feia mesos. Aquell
mar infinit de tons rosats, des d’aquell cap de set-
mana, ja va inundar el paisatge d’Aitona i de bona part de la
comarca del Segria.

La natura mai ha entés de calendaris oficials ni de previsi-
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ons administratives. Les pluges recents van obligar a pré-
mer I'accelerador de la vida vegetal i van fer avancar la
campanya de Fruiturisme una setmana sencera sobre el
previst; de manera que la floracio s’havia anticipat entre
deu i dotze dies i va convertir els camps en un escenari vi-
brant i fragant, per on ja va desfilar el primer miler de visi-
tants del curs.

LA VEU | EL CONEIXEMENT DEL PAGES RERE LA DELICADESA
DEL PETAL

Més enlla de la recerca de la fotografia perfecta per a les
xarxes socials o del postureig digital, el valor real d’aquell

tipus de turisme experiencial rau en la paraula i en el co-
neixement dels que viuen la terra cada dia de I'any. Aixi ho
va vaticinar el guia i pagés Jordi Lopez, quan explicava als
grups de turistes que cada flor que veien llavors era, en re-
alitat, la promesa d’'un fruit de qualitat que arribaria amb
I'estiu; sempre que el temps continués sent favorable i no
hi hagués ensurts meteoroldgics d'Gltima hora.

Aquest va ser, precisament, I'element diferenciador que
busquen els visitants per gaudir d’'una experiéncia comple-
ta. Esculen la visita guiada per poder entendre tota la tasca
feixuga que hi ha al darrere de cada arbre.

QUINZE ANYS D’UNA VISIO PIONERA QUE TRANSFORMA

EL TERRITORI

Aitona celebra el seu quinzé aniversari com a localitat pio-
nera d’aquest moviment, que ha sabut maridar I'agricultura
amb el turisme. El que va comencar com una aposta valen-
ta i gairebé experimental per donar a conéixer el préssec
local, s’ha convertit amb el temps en un fenomen de mas-
ses que, enguany, espera consolidar i fins i tot superar la
xifra de vint mil persones de 'edicid passada.

Per celebrar aquesta efeméride tan especial, la ja tradicio-
nal catifa rosa de tres mil cinc-centes hectarees de presse-
guersinectariners s’ha ampliat de forma notable amb lain-
corporacio de cent cinquanta noves hectarees d’ametllers.

Aquests aporten una gamma de blancs i rosats molt més
primerenca, que permet als visitants descobrir joies del pa-
trimoni rural com Mas Llauradd —la cabana de pedra seca
amb la volta més gran de tota Catalunya—, a més d'estre-
nar rutes personalitzades en vehicles tot terreny i, fins i tot,
un perfum exclusiu que busca capturar l'esséncia efimera i
dolca d’aquests dies de marg.

SEGRIA, TERRA DE FLORACIO COM A PROJECTE DE
COMARCA

Pero el color rosa i la magia de la primavera no es queden
tancats dins els limits d’Aitona, sind que, sota el paraigua
de la campanya “Segria, Terra de Floracid” impulsada amb
forca pel Consell Comarcal, un total de vint municipis s’han

unit per oferir una proposta coral i diversa.

= Alvar Llobet
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n un moment en qué moltes zones de munta-
nya busquen formules per combatre el despo-
blament i diversificar la seva economia, des del
Pallars es projecta una idea clara: el futur també
es construeix des de dins, connectant talent, em-
presa, institucions i comunitat. Aquest és el plan-
tejament de partida de Pallars Actiu, una entitat
amb seu a Tremp, participada per I'administracio
pUblica, encapcalada pels Consells Comarcals del Pallars
Jussaidel Pallars Sobira, i empreses i professionals del ter-
ritori que han consolidat més de noranta accionistes.
Tal com indiquen els seus objectius, Pallars Actiu treballa
per reforcar el teixit empresarial del Pallars, fomentar I'em-
prenedoria, atraure inversions i generar oportunitats que
contribueixin a crear ocupacio estable i a fixar poblacio al
territori. Vol ser alguna cosa més que una eina de promocio
economica: vol actuar com un punt de trobada entre el co-
neixement, la iniciativa privada, el compromis institucional i
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Generar economia real

Pallars Actiu impulsa la creacio del fons d’'inversio dels Pirineus

I'estima pel territori. Compta amb un Consell Assessor, for-
mat per professionals i empresaris amb trajectories desta-
cades, molts dels quals han desenvolupat la seva activitat
fora del Pallars, peré mantenen un fort vincle amb el terri-
tori per procedéncia, estima o afinitat. Aquest organ aporta
criteri estratégic a la geréncia i reforca la qualitat, la viabi-
litat i el valor social dels projectes impulsats. Consideren
que, “en un entorn rural, on sovint els recursos son limitats i
cada decisio és especialment rellevant, disposar d’'un espai
d’aquest nivell converteix Pallars Actiu en un model de go-
vernanca poc habitual i especialment valuos”.

INVERTIR EN EL PROGRES DEL PIRINEU

Una idea sorgida de Pallars Actiu pionera i innovadora és
la creacio del Fons d'inversio SCR Pirineus. “Neix amb l'ob-
jectiu de fomentar 'economia als Pallars, perd amb la vo-
luntat que tingui un abast més ampli, que sigui del Pirineu
geografic, no de la vegueria. Es a dir, que comarques com

el Ripollés i el Bergueda, i comarques més orientals hi pu-
guin participar, perqué el fons s’estructura no en una acti-
vitat concreta, sind en un segment geografic”, assenyala el
president de Pallars Actiu, Carles Rabaneda.

Ara mateix s’espera que la Comissio Nacional del Mercat
de Valors (CNMV) autoritzi la creacio d’aquest fons d'inver-
si6. Es una autoritzacié que, segons Rabaneda, es podria
tenir a finals de juny. A partir d’aleshores es podra comen-
car a fer inversions.

En espera d’aquesta aprovacio, es treballa en la cerca de
projectes invertibles, i ja se n'estan estudiant alguns. D’al-
tra banda, des de Pallars Actiu se cerca financament per
al fons que, segons avanca el president de I'entitat, “sera
de catorze milions d’euros. Es un fons petitd, perqué es
comencara amb una prova pilot, perd creiem que per al Pi-
rineu és suficient”, puntualitza Carles Rabaneda. Tot i que
la gran inversio sera privada, el president de Pallars Actiu
detalla que el fons estara estructurat en dos grans blocs:
el d'inversio privada, que suposara un 60%, i el d’'inversio
pUblica, amb el 40% restant. De moment, del sector pa-
blic ja tenen el vistiplau per a participar-hi I'Institut Catala
de Finances, I'lCO i el Banc Europeu d’Inversions (BEI). Els
privats poden ser, segons explica Rabaneda, “persones
fisiques o juridiques, i en aquest sentit, sempre busquem
gent que tinguin interés o arrel pirinenca o empresarial”.
També hi ha mostrat interés, del sector bancari, la Caixa i
Bankinter.

Per altra part, i segons exposa Rabaneda, treballen també
“amb els fons d’inversions catalans ja existents perqué, si
hi ha, per exemple, un fons especialitzat en temes ener-
gétics i nosaltres tenim un projecte energétic, el puguem
arrossegar al Pirineu”. | destaca la importancia que la gent
del territori també pugui participar com a inversor, a part
de crear projectes que siguin invertibles. En aquests tipus
de fons, els tiquets o inversions minimes son alts, 100.000
euros per una accio, i el que s'esta constituint son vehicles
d’inversio, estructures juridiques per facilitar, per exemple
que deu amics s’ajuntin i comprin una accio 10.000 cada
un.

Els eixos estratégics de les inversions els tenen clars, i se-
ran sis: 'agricola, I'agroalimentari, la gestio forestal, les in-
dUstries alternatives, I'energia hidroeléctrica i el turisme. |,
segons explica també el president de I'entitat promotora,
“una part d’'inversio anira a empreses existents que volen
créixer. Una altra, a empreses de nova creacio al Pirineu
0 que la seva activitat afecti el Pirineu. Aquest és un fons
d’'impacte en el territori, només inversio en temes propia-
ment industrials i empresarials, que crein economia real al
territori. Una accio real que crei riquesa, treball i economia
directa al territori”.

Un comité d’inversions sera l'encarregat de decidir quins
projectes son els més susceptibles de rebre financament a
través d’aquest fons d’inversio. | Carles Rabaneda aclareix:
“no és una inversio a fons perdut, s’han de guanyar diners,
pero sense especular, sind creant economia real”. Aquest
és un modelinnovador, donat que el fons no enfoca un sec-
tor on invertir, sind una area geografica. “Pot considerar-se
una prova pilot al Pirineu exportable a I'Espanya buida”, diu

Rabaneda, que és empresari i soci fundador de Pallars Ac-
tiu, com a membre del consell d’administracio des de l'inici.
Reconeix que va acceptar presidir aquest ens pallarés per-
qué precisament el projecte del fons d’inversio li va sem-
blar “rupturista i innovador i ho vaig veure com un repte”.

En el funcionament de Pallars Actiu s’inclou el foment i
acompanyament de projectes com és, ara mateix, el del
nou teleféric de la Vall Fosca, liderat per 'Ajuntament de la
Torre de Capdella,ien el qual intervenen també Ferrocarrils
de la Generalitat de Catalunya (FGC) i la companyia Endesa.
Pallars Actiu també participa en el desenvolupament del
projecte cinegétic de produccio de carn de caca al Pallars,
que és una iniciativa orientada a obrir noves vies de valo-
ritzacido economica dels recursos locals. Aquests projectes
comptenamb la collaboracio del Departament d’Economia
i Finances de la Generalitat de Catalunya, I'IDAPA i, en el
cas del projecte cinegétic, amb el suport del Patronat de
Promocio Econdmica de la Diputacio de Lleida.

Tampoc no obliden les activitats més tradicionals del terri-
tori. En aquest sentit, actualment intervenen en la primera
campanya extensiva de cereal a la Conca de Tremp. Perd
Pallars Actiu també és estimul de sinergies i vincles entre
la gent del Pallars. Cada any organitzen sopars i trobades
de pallaresos a Barcelona i al Pallars, en els quals conviden
ponents com Anton Costas Comesana, president del Con-
sejo Econdémico y Social de Espana, que va ser ponent en
el Sopar Pallarés celebrat a I'Hotel Terradets el passat mes
de novembre.

Com explica el gerent de Pallars Actiu, Toni Oliveres, “és
especialment rellevant la participacio de Pallars Actiu en
aliances i espais de treball clau per al futur del territori, fet
que reforga el seu paper com a agent articulador del desen-
volupament econdmic i social”. Lentitat és present en di-
verses taulesiorganismes, com la Taula de Turisme del Pa-
llars Jussa, el Pla de desenvolupament econdmic i social, el
Consorci Leader Pirineu Occidental, les comissions d'FGC i
del tren Lleida-La Pobla, la Taula de I'Habitatge del Pirineu
de I'IDAPA que treballa solucions per I'habitatge al terri-
tori, aixi com en iniciatives vinculades a la nova ruralitat,
I'’Alianca de Dones Rurals i el Consell d’Educacio Territorial.
“Aquesta preséncia li permet connectar el desenvolupa-
ment empresarial amb altres dimensions estratégiques
com la mobilitat, I'arrelament, la igualtat d’oportunitats,
'educacio i la cohesio territorial”, diu Oliveres.

El territori que compren els dos Pallars representa el 33%
de Catalunya, pero en ell només hi viu I'l1% de la poblacio.
“Com que I'administracio reparteix per poblacio, sempre
tenim una série de mancances”, lamenta Carles Rabaneda.
Per tant, considera que cal afavorir tant com es pugui els
microclimes economics del Pallars i crear politiques per-
qué hi passin més coses a part del turisme en zones com
els Pallars.

La millora de les comunicacions per arribar de Barcelona i
Lleida fins als Pallars amb menys temps, perd amb vies se-
gures, aixi com l'arribada a tots els pobles de la fibra optica
és un dels puntals necessaris perqué tot aixo es doni.

= Carme Escales
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Jonathan
Nuevo:
I"apostol de
la forquilla

Ni‘brunch’ ni etiquetes angleses. A
cop de “Salutial liol”, aquest lleidata
ha convertit 'esmorzar de ganivet |
forquilla en un fenomen de masses
que reivindica la cuina de parada i
fonda a traves de les xarxes

i ha un silenci gairebé sagrat que només es
trenca amb el raig de vi dibuixant una parabo-
la perfecta des del porro fins a la gorja. A l'altre
extrem del vidre hi ha en Jonathan Nuevo, un
home que ha passat de fer sonar el xiulet a les
pistes de basquet a dictar senténcia sobre la
qualitat d'uns callos o un capipota. A molts cer-
tamens culinaris, les fotos ja no son nomeés per
a les autoritats, sind també per a ell: 'hnome que ha posat el
pais a esmorzar davant d'Instagram.
Després de quatre anys recorrent cada comarca, Nuevo ha
cristallitzat una doctrina gastrondomica. Per a ell, un bon es-
morzar no és un tramit, és una alifara. La litGrgia comenca
amb les “cortesies”: pernil, amanida i galtes de porc. Pero el
que dona la nacionalitat a I'apat son els tres pilars: la brasa,
els callos o el capipota.

LA GEOGRAFIA DEL SUC | EL TERRER

“El capipota és més tipic de la Catalunya central i de Barce-
lona; de callos se’'n veuen més a Lleida i Tarragona”, analit-
za amb la precisio de qui ha tastat centenars de cassoles.
Segons Nuevo, cada zona té el seu segell: “’esmorzar de
forquilla té requesta a tot Catalunya, perd cada territori té
la seva historia. Lleida és més de brasa, mentre que cap al
nord tira més la cullera, els embotits i els guisats”.

A la seva terra lleidatana, a més, hi afegeix el toc distintiu:
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Jonathan Nuevo, f

una tapa de caragols. No en va, sovint llueix a la maniga el
logo de la Federacio de Colles de I'Aplec, exercint d’ambai-
xador d'una manera d’entendre la vida on el rellotge s’atura
entre plat i plat. Aquesta identitat marca també el que tro-
bem a la taula: “A Lleida es veia poc peix fresc perqué la lo-
gistica d’abans no ho permetia; el transport trigava massa.
En canvi, el bacalla, la sardina i I'arengada si que arribaven,
tot i que tardessin dos dies, i per aixd son tan presents en
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la nostra tradicio”.

DE L'ARBITRATGE AL “FENOMEN FAN”

La historia de Jonathan Nuevo no neix entre fogons —ad-
met que no és un gran cuiner—, sind com a client exigent.
En la seva etapa com a arbitre de basquet, ja buscava el
refugi de les fondes abans dels partits. “A Balaguer toca-
ven molt bé els callos”, recorda. Avui, la seva popularitat
I’'ha portat a I'altre costat de la barrera. “So6c una persona
popular, em reconeixen a molts llocs de Catalunya. Abans
em passava sobretot a Lleida, pero ara ja succeeix arreu”,
explica.

Aquesta fama I'ha convertit en un reclam per a ajunta-

ments i fires. “Em van convidant a indrets i esdeveniments;
em truguen molt per a festes majors i concursos de casso-
les”. Amb una comunitat de 60.000 seguidors —dels quals
40.000 han arribat en els darrers tres anys—, Nuevo ha
passat de ser un aficionat a ser el jutge de guisats de re-
feréncia, des de Vallfogona de Balaguer fins a les mitiques
cassoles de Juneda.

EL RITUAL PERFECTE

Per a Nuevo, 'esmorzar ideal és una simfonia en tres actes.
Primer, el plat al mig de cortesia, que sol ser una amanida
amb tomaquet i olives (o embotit si som al nord). Després,
els plats principals: capipota, callos, bacalla, brasa o uns
ous ferrats amb tall. | per tancar, la traca final: “Els postres
de muUsic estan molt ben considerats; fruita seca amb el
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porrd de moscatell i, per acabar, el cigalo”.

Tot i que alguns podrien pensar que és una moda passat-
gera, ell ho té clar: “Els restaurants d'esmorzar de forquilla
mai van marxar. Estan de moda a les xarxes i ara sembla
que hagi eclosionat, perd sempre han estat alla. Ara molta
gent s’ha apuntat al carro; fins i tot hi ha restaurants que
han posat esmorzarsihan tret els sopars”.

UN MAPA QUE NO S’ATURA

Amb quasi 300 punts marcats al seu mapa particular, que
inclou també incursions a la Franja de Ponent, el seu ob-
jectiu és clar: “El projecte de futur és intentar fer créixer
aquest apat i, sobretot, gaudir. Lesmorzar de forquilla s'es-
morza per oci, per compartir. Abans es feia molt en el dia a
dia de la feina, perd ara és un moment de celebracio”.

Siguiamb el porro a la “republicana” (pel broc estret) o a la
“monarquica” (a galet pel brot ample), Jonathan Nuevo ha
aconseguit que milers de persones tornin a mirar cap a les
tavernes de tota la vida. Perqué, al capdavall, abans de la
feina o de la gresca, el que mana és la forquilla

= Alvar Llobet

Dolors Llobet
Luxury Beauty

- Centre certificat en ESTETICA
I MASSATGE ONCOLOGIC.

- Especialitzats en tractaments
facials.
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C/ Agoders, 10, local - 25300 Tarrega
Tel. 646 77 50 86
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Avui cuinem...

dolEniiiy VN

HOTEL - RESTAURANT

Rentar, rebutjar la primera capa del porro emprant només la part blan-

1porro. caitallar arodanxes tirant a fines.

100 gr. de pernil. Possiblement el millor Espai de bodes de Lleida.
50-100 gr. de bolets camagrocs Colloqueu en un recipient apte per a microones, una mica d'aigua, Et mereixes un dia Perfecte!

frescos. unes gotes doli, sal i connecteu a maxima poténcia uns 6-8 minuts,
Sal, romani fresc. heu de perdre larigidesa.

INGREDIENTS per a 4 persones PREPARACIO:

1/2 lamina de pasta de full.

VILAGRASSA

Oli d'oliva verge extra.
Tallar el pernil a daus petits o en tires.

Retallar la massa de pasta de full formant 4 rectangles d’'uns 15x6 cm.
Punxar amb una forquilla tota la superficie.

Repartir a sobre el porro escalfat, els daus de pernil, regar amb un fil
d'oli tota la coca i enfornar, preescalfat, a 180 ° durant uns 15 minuts.

Repartir per sobre els camagrocs ben nets i ruixats amb oli i enfornar
de nou uns 5 minuts més
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Dolors Mateu
blogdecuina.blogspot.com
et

Adornar amb una mica de romani fresc.
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