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La creacio del futur Parc Natural del Montsec repre- 8 Ni segar ni batre: la calor extrema
senta una oportunitat histdrica per a les comarques de amenaga la tradicio

Ponent i per al conjunt de Catalunya. Es tracta d'un pro-

jecte que va molt més enlla de la proteccidé ambiental: és IU El Tren de;ls Llacs torna

una aposta pel desenvolupament sostenible, la cohesid a fer cami

territorial i la posada en valor d’'un dels espais naturals
Per Sant Jaume:
Fanalets a Lleida

meés singulars del pais. 14
El Montsec constitueix un patrimoni excepcional des del

seus congostos, els seus cels reconeguts internacional- cardiovasculars

mentila seva biodiversitat conformen un llegat que me-

reix ser preservat i promocionat. |8 La Transsegre torna
a conquerir el riu

La declaracio del parc ha de servir per generar noves
oportunitats econdmiques vinculades al turisme soste- 20 E| Montsec sera
nible, a la recerca, a la divulgacio cientifica i a les acti- parc natural

vitats respectuoses amb el medi natural. També ha de

contribuir a fixar poblaci6 i a crear noves oportunitats 29 La recepta: Amanida de mongetes
amb salmo fumat i parmesa

per als municipis rurals que conviuen amb aquest entorn
privilegiat.

Catalunya necessita avancar cap a un model més equi-
librat territorialment, capac¢ de reconéixer el potencial
de tots els seus territoris. Massa sovint, les grans inver-
sions i els focus d’atencid s’han concentrat a les arees
metropolitanes, mentre que espais d’alt valor estratégic
han quedat en un segon terme.

El Parc Natural del Montsec és una oportunitat per co-
rregir aquest desequilibri, reforcar la identitat del terri-
tori i posar en valor un patrimoni natural que forma part
de lariquesa col‘lectiva del pais. Protegir el Montsec és,

en definitiva, invertir en futur.
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Casa Moret
/ POBLA MODERNISTA
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La Pobla i Lleicla capital,
tlestins moclernistes

Sortim a coneixer el patrimoni arquitectonic on roman la petjada modernista

vui és dissabte i pugem al tren a I'estacio Llei-
da-Pirineus, a la capital lleidatana, per anar fins
a La Pobla de Segur. La poblacio del Pallars
Jussa és on té el final aquest trajecte ferroviari
de FGC, conegut com El Tren dels Llacs perqué
al llarg del seu recorregut travessa diverses
concentracions lacustres. | a La Pobla iniciem
una passejada que ens duu a conéixer alguns
dels edificis amb petjada modernista en territori lleidata.
La Pobla de Segur conserva diverses cases construides a
principis del segle passat amb aquest estil artistic que va
embellir facanes inspirant-se en motius decoratius, molts
d’ells de la natura. En arribar a I'estacio, fent una passejada
per I'avinguda, travessarem el pont sobre el riu i seguirem
al costat de la carretera, que és I'Eix Pirinenc (N-260) ja en-
tre cases del poble. Passarem pel costat de I'antiga mura-
lla, al costat de la qual hi ha el Café Union, també conegut
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com el café del Mig, que ha estat reobert, perd ha sabut
conservar bé aquest estil modernista dels seus origens, tal
com ens explica Ramon Enric Guimo i Casanovas, regidor
de Cultura de 'Ajuntament de La Pobla de Segur.

Reprenent la caminada vora la carretera, passarem pel da-
vant d’algunes facanes que ja conviden a aturar-se i con-
templar els acabats modernistes, com son 'anomenada Ca
I'Espardanyer o Cal Llovera, al carrer de la font. A continu-
acio, a la placa de I'arbre, veurem Ca la Faustina, una altra
de les parades que formen part de les visites guiades que,
amb reserva prévia, organitzen des de I'Oficina de Turisme
de La Pobla de Segur (973 68 02 57), i des de 'empresa Pi-
rineu Emocio (973 68 15 18). “Ordinariament, es fan cada
dissabte, a I'arribada del Tren dels Llacs, perd se’'n poden
organitzar prévia reserva”, puntualitza el regidor de Cul-
tura. També dissabtes, pero al capvespre (19.30 h), es fan

visites dramatitzades. |, per qué una localitat com La Pobla
de Segur va construir, i encara llueix, tantes cases moder-
nistes? Segons ens avanca Ramon Enric Guimo, “les obres
hidroeléctriques van propiciar que aquells anys fossin de
vaques grasses a la zona i molta gent va arreglar la casa
amb la moda d’aquells temps”. El regidor precisa que “totes
les cases son particulars i no es poden visitar lliurement”.
La gran estrella de La Pobla modernista és el conjunt ar-
quitectonic de Casa Mauri, declarat bé cultural d’interés lo-
cal per la Generalitat de Catalunya I'any 2000. Consta d'un
palauet residencial construit I'any 1907, que en l'actualitat
acull la seu de I'ajuntament de la localitat pallaresa, i un
moli d’oli de I'any 1905. Ledifici central esta decorat amb
vitralls, forja i mosaics modernistes, que van ser obra del
ceramista Lluis Bru, autor també de treballs al Palau de la
MdUsica i 'Hospital de Sant Pau, a Barcelona.

DE TORNADA A LA CAPITAL

El bon record de la passejada per La Pobla, veient el mo-
dernisme que va vestir uns quants dels seus edificis, sera,
abans o després, un magnific complement de la descober-
ta d’altres obres modernistes a la capital lleidatana. Amb
tot el que haurem aprés en la visita guiada a La Pobla sobre
aquest estil artistic, ens sera facil localitzar els elements
modernistes en una ruta que a la ciutat de Lleida es pot fer
de manera lliure. Passa pel Teatre de 'Escorxador; els tres
edificis de I'any 1914 obra de I'arquitecte Francesc More-
ra i Gatell coneguts com a Cases Balasch; Casa Baro (La

Casa Mauri
/ AJUNTAMENT POBLA

Vinicola), I'antic Cinema Vinyes; Casa Magi Llorens, Casa
Melcior, I'Edifici Palles i Casa Bergds. Practicament totes
aquestes obres van ser projectades per l'arquitecte tarra-
goni Francesc de Paula Morera i Gatell, que I'any 1906 va
ser nomenat arquitecte municipal de Lleida. La ruta es pot
seguir a peu en un temps aproximat de dues hores, i el punt
de trobada proposat des de I'Oficina de Turisme de Lleida
és el Teatre de I'Escorxador, al carrer de Lluis Companys,
s/n. Els dies i hores per a fer-la es poden consultar a la ma-
teixa oficina (973 700 319).

m Carme Escales
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Amor: el gran salvavicdes

El targari Enric Herrera explica en
el llibre ‘Corro perque t'estimo. |
NO puc parar’, com ha passat de

la diagnosi d'esclerosi multiple
a finalitzar les sis principals
maratons del mon.

1 | ALEXANDRA BALAGUER
B £

I final del 2013 i Iinici del 2014 van marcar un
abans i un després en la vida d’Enric Herrera. El
diagnostic d’esclerosi maltiple arribava a aquest
vel de Torrefarrera com un gerro d’aigua freda.
Fisicament i psiquicament, se sentia totalment
abatut. Fins que 'amor a la seva familia i als seus
amics el va fer aixecar del sofa i comencar a pro-
posar-se fites. De la més petita i gairebé insignifi-
cant, com sortir de casaicaminar, va acabar completant les
sis principals maratons del mon: Chicago, Boston, Berlin,
Toquio, Londres i Nova York, a més de la Marat6 de Barce-
lona, i totes les mitges maratons a les quals continuament
es proposa participar.

En el llibre ‘Corro perqué t'estimo. | no puc parar’, Herrera
comparteix la seva experiéncia transformadora i la con-
viccio que -diu- “la millor manera que tenim les persones
diagnosticades per poder ajudar la nostra familia és supe-
rant-nos”.

Tenies 42 anys quan et varen dir que tenies esclerosi
miiltiple. Com vas arribar al diagnostic?

A l'estiu haviem estat a Tailandia fent submarinisme i jo
m’havia tallat amb un corall. |, ja de tornada, em vaig ado-
nar que no tenia sensibilitat ni forca a les mans. Em queien
les coses de les mans i, jugant a padel, no aconseguia co-
ordinar bé els moviments. Aleshores, em van fer proves de
neurologia a I'Hospital del Vall d’Hebron on, per acabar de
descartar el que pogués ser, em varen enviar als especia-
listes en esclerosi multiple.

Com vas viure tot aquest procés?

Aquells tres o quatre mesos van ser els pitjors: van ser el
moment en qué he passat més por de tota la meva vida. Va
arribar un punt que gairebé no podia caminar. A final d’any,
més proves ho van confirmar: esclerosi maltiple. No hi ha-
via tractament. Al principi només podia prendre cortisona
per baixar la inflamacio. Després va sortir un medicament
al mercat que ajuda a no tenir brots. |, realment, brots tan
bésties com a l'inici no n’he tornat a tenir. Perd les con-
seqliéncies derivades de la malaltia, com la nuvolositat
al cervell que no et deixa pensar ni fer res i el cansament
constant, era molt dur i vaig haver d’agafar la baixa. Fisica-
ment, em sentia molt débil i cansat i, psiquicament, estava
molt tocat.

En el llibre també expliques que el 2006 havies passat un
cancer. Pensaves en tot el que et va ajudar aleshores?
Psicologicament, el diagndstic d’esclerosi maltiple és molt
béstia perqué és una malaltia molt desconeguda. T'ima-
gines acabant en una cadira de rodes i aixd fa molta por. Es
una malaltia autoimmune i per a tota la vida. En el cancer,
el pla B és morir; pero t'aferres a lluitar i saps pots curar-te,
com em va passar a mi. En el cas de I'esclerosi multiple, no.
No hi ha cura. Pots superar-te en el teu dia a dia, perd no hi
haura cap metge que vingui i et digui que ja esta superat
aix0. Per tant, amb l'esclerosi calen esfor¢cos molt bésties:
fer el teu dol i superar la por i treballar la part fisica, inten-
tant fer tot el que es pugui, tot i sentir el cansament, i tre-
ballar també la part psicoldgica.

I com vares treballar tot aix6?

Vaig buscar una metodologia per tal de normalitzar la situ-
acio. Jo no tinc fills, pero tinc dona, mare, germans i amics
que no han fet res tampoc per tenir jo el meu diagndstic. |
vaig pensar que jo al sofa tombat no els podia ajudar a aju-
dar-me.

Em vaig veure en l'obligacio de superar-ho, fent un esfor¢
que, gracies a l'amor, he pogut fer. Per aixo el titol del llibre:
corro perqué t'estimo. Jo vaig visualitzar que havia d’ajudar
les persones del meu voltant ajudant-me a mi mateix, que
veiessin que feia un esforc. D’aquesta manera els facilitaria
la vida als altres, alhora que em sentiria millor. | aixi va ser
com un dia vaig dir prou.

| el primer pas d’aquesta normalitzacio de la situacio
quin va ser?

Em vaig aixecar del sofa i vaig anar al metge a preguntar si
estava demostrat que I'exercici cardiovascular ajudés en
un cas com el meu. Em va dir que si. Aleshores, a Torrefar-
rera, el lloc on visc, vaig comencar a sortir al vespre a cami-
nar. Passats dos mesos em vaig posar a correr. Perd era un

Em vaig veure en l'obligacio de
superar-ho, fent un esfor¢ que,
gracies a I'amor, he pogut fer.
Per aixo el titol del llibre

suplici. En una visita al neurdleg li vaig explicar i em va dir:
dubto que puguis arribar a correr cinc quilometres. | aque-
lla afirmacio em va fer un clic al cervell.

Per qué?

Perqué vaig sentir que no em podia permetre estar aca-
bat. Em vaig dir: jo ho intentaré. | em vaig comprar les sa-
batilles de correr i em vaig apuntar al gimnas. També vaig
demanar ajuda a especialistes en medicina ayurveda per a
la meva creuada, i també als amics, de qui necessitava el
suport. Vaig comencar amb un quildmetre, després dos...
No hi havia entrenament que no acabés plorant. Perdo em
vaig comencar a proposar fer cada petit esfor¢ per la meva
dona, la Sonia, i per la meva mare. Cada quildometre el feia
per algl i alld m’ajudava a aconseguir els meus reptes. Era
com si cadasci d'ells fos el meu entrenador. | un usuari del
gimnas, el Joan Carrera, em va dir: per qué no et fiques com
a repte fer una mitja maratd? Encara més, em va dir: ho
farem junts. | alld que era impensable, ho vaig aconseguir.

Queé va canviar aquella carrera?

Des del dia que vaig acabar la meva primera marato, que
els meus amics ja no em pregunten com estic. | vaig veure
que el meu dia millorava cada cop més. No m’agrada correr:
de fet, ho odio. Tot i aix0, fent el sacrifici de correr les ma-
ratons, em vaig enamorar, no de correr, sind de I'ambient.
Aquelles sensacions prévies de la cursa, i el moment de
I'arribada, la recompensa d’haver-la completat.

Qué més t'emportes d’aquesta carrera esportiva que,
gracies a la malaltia, has descobert?

Em quedo amb tota la gent extraordinaria que, de la seva
butxaca, s’han pagat els viatges que no tenien previstos
per venir-me a acompanyar i animar durant la cursa. Aixo
forma part també de la meva curacio. No només m’ajuda
la pastilla que prenc: totes aquestes persones son el meu
Redbull. S’han distribuit al llarg del recorregut de les meves
curses i m'han ajudat a fer cada tram.

'Enric Herrera i Bresco és una de les poques persones del
mon amb esclerosi miltiple que ha completat les sis World
Marathon Majors. Els beneficis del llibre, publicat per Edici-
ons Saloria, els destina a la Fundacio Cemcat (Centre d’Es-
clerosi Multiple de Catalunya). ‘Corro perqué t'estimo. | no
puc parar’ és -diu- “una carta d’amor a les persones del seu
entorn afectiu i un testimoni de vida per a tothom que con-
viu amb una adversitat silenciosa”.

= Carme Escales
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Ni segar ni batre: la calor
extrema amenaca la tradicio

La festivitat de la Fuliola s'atura després de 46 anys per reformular-se davant la
manca d'organizadors i les altes temperatures

i durant décades la Festa del Segar i el Batre de
la Fuliola ha servit per recordar com treballa-
ven els pagesos abans de la mecanitzacio, avui
la celebracio també s’ha convertit en un reflex
dels nous reptes que afronta el moén rural. En-
tre ells, 'impacte del canvi climatic i 'augment
de les temperatures extremes. Les onades de
calor cada vegada més frequents durant els
mesos d'estiu coincideixen plenament amb les dates en
qué se celebra la festa. Les temperatures superiors als 35
graus, i en alguns casos properes als 40, compliquen el
desenvolupament de moltes de les activitats que es fan a
I'aire lliure i obliguen l'organitzacio a extremar les mesures
de seguretat.
Larecreacio de les tasques tradicionals de la segaila batu-
da es realitza en camps oberts i sota una intensa exposicio
solar, una situacio que incrementa el risc de cops de calor
entre participants i visitants. A aixo s’hi afegeix I'elevat pe-
rill d'incendi que acompanya els episodis de calor extrema,
especialment en una festa que treballa amb palla, rostolls i
altres materials agricoles altament inflamables.

La Festa del Segar i el Batre va néixer per preservar la me-
moria d'una manera de viure vinculada a la terra. Ara, pa-
radoxalment, també s’ha convertit en un exemple de com
'escalfament global esta transformant el méon agricola i
posa a prova la continuitat d’algunes de les tradicions més
emblematiques del pais. Durant 46 anys aquesta festa es
celebrava en dues dates; la sega al juny i el batre al juliol.
Enguany, perg, la festivitat ha fet una aturada.

UN HOMENATGE A LA PAGESIA TRADICIONAL

La Festa del Segar i el Batre de la Fuliola és una de les ce-
lebracions de cultura popular i patrimoni agrari més des-
tacades de les terres de Lleida. Organitzada des de I'any
1980, la festa té com a objectiu preservar i divulgar les
feines tradicionals que durant segles van marcar la vida de
la pagesia catalana abans de I'arribada de la mecanitzacio
al camp. La celebracio es divideix en dues jornades prin-
cipals. La primera recrea la sega del cereal, una tasca que
antigament es feia manualment amb dalla o falc. Els par-
ticipants mostren com es tallava el blat, com s’agrupaven
les espigues en garbes i com aquestes es carregaven als
carros per ser transportades fins a I'era. La segona jornada
estava dedicada al batre, el procés que permetia separar
el gra de la palla. Aquesta feina es duia a terme a les eres
utilitzant animals, maquines de batre historiques i diverses
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eines tradicionals. Els visitants podien observar en direc-
te tot el procés, des de I'arribada de les garbes fins a I'ob-
tencio final del gra. Un dels grans atractius de la festa era
la participacio de desenes de voluntaris vestits amb roba
d’época, aixi com la preséncia de tractors antics, maquina-
ria agricola historica i eines que avui formen part del patri-
moni etnoldgic de Catalunya. Tot plegat convertia la Fuliola
en un auténtic museu viu del mon rural.

Enguany, pero, l'organitzacio ha decidit aturar la festivitat
per plantejar-se el futur. Lluisa Solsona, una de les directo-
res del certamen, assegura que les fortes calorsila manca
de personal per organitzar la festa “obliguen a una refle-
xi0”. En aquest sentit, apunta que la reformulacio de la fes-
ta podria passar per avancar-la en el calendari o fer-la en
un horari nocturn per evitar les grans calorades a les que
s'esta acostumant la demarcacio de Lleida.

= Alvar Llobet
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El Tren dels Llacs torna
a fer cami

Es preveuen 29 circulacions fins a l'octubre i s'estrena un nou passaport digital que
premiara els viatgers que completin recorreguts en diversos trens turistics de FGC

ZN ¥

| xiulet del Tren dels Llacs torna a ressonar a l'es-
tacio de Lleida amb l'inici d'una nova temporada
d’'un dels trajectes turistics més emblematics de
Ponent. El comboi, que connecta la plana amb el
Pallars Jussa travessant paisatges de muntanya,
embassaments i congostos, circula fins a finals
d’octubre amb un total de 29 viatges previstos.
L'estrena arriba enguany acompanyada d'una
nova aposta de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
(FGC): el passaport digital Turistren, una iniciativa pensada
per fidelitzar els viatgers i promocionar els diferents trans-
ports turistics ferroviaris del pais. El trajecte, de prop de
dues hores, recorre 89 quilometres entre Lleida i la Pobla
de Segur, travessa les comarques del Segria, la Nogueraii el
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Pallars Jussa. Pel cami, el tren creua quatre llacs, 40 tlnels
i 75 ponts mentre s’endinsa en els paisatges del Montsec i
segueix el curs dels rius Segre i Noguera Pallaresa.

La temporada d’aquest 2026 es dividira entre el tradicio-
nal Tren Historic i el Tren Panoramic. El primer, format per
locomotores i vagons classics restaurats, fara 23 circula-
cions els dissabtes entre maig i juny i tornara a funcionar
entre finals d’agost i octubre. El Tren Panoramic, amb grans
finestrals i una experiéncia més moderna, oferira sis ser-
veis entre juliol i agost. Durant el recorregut, els passatgers
compten amb les explicacions d’un guia turistic que con-
textualitza la historia ferroviaria de la linia i els principals
atractius naturals i patrimonials de la ruta. Linici de la tem-

porada coincideix també amb la posada en marxa del nou
passaport Turistren, una eina digital creada per FGC per in-
centivar I'Gs dels transports turistics que gestiona arreu de
Catalunya. El document agrupa sis dels vuit serveis ferrovi-
aris turistics de la companyia i permet acumular descomp-
tes de fins al 20% a mesura que els usuaris van completant
experiéncies. El president de FGC, Carles Ruiz, explica que
la iniciativa busca premiar aquelles persones que utilitzen
habitualment els serveis turistics de ferrocarrils. “Volem
que qui viatgi amb nosaltres tingui avantatges i alhora pu-
gui descobrir la varietat de propostes que oferim”, ha asse-
nyalat. El sistema és senzill: després de comprar un bitllet,
I'usuarirep un enllag per registrar-se al passaport digital, on
es van segellant automaticament els viatges realitzats. Les
persones que completin el recorregut pels sis transports
abans de finals del 2027 obtindran un obsequi commemo-
ratiu i entraran en el sorteig d’'un premi especial.

A banda del Tren dels Llacs, el passaport inclou altres ser-
veis emblematics com el Cremallera i els funiculars de
Montserrat, el Cremallera de Ndiria o el Tren del Ciment.
Precisament, aquests equipaments han registrat un incre-
ment notable de visitants durant els Gltims mesos. Segons
dades de FGC, aquesta Setmana Santa el Cremallera de
Ndria ha augmentat un 17% I'afluéncia respecte I'any pas-
sat, mentre que el Tren del Ciment ho ha fet en un 58%.
Des de Ferrocarrils preveuen un estiu especialment intens
pel que fa al turisme interior. La bona temporada d’hivern,

marcada per les abundants nevades a les estacions d'es-
qui, fa pensar ara en una continuitat de l'interés turistic pels
equipaments de proximitat. “Preveiem una gran afluéncia
de visitants també durant els mesos d’estiu”, ha afirmat
Ruiz. Més enlla del viatge ferroviari, el Tren dels Llacs s’ha
convertit també en una porta d’entrada al patrimoni del Pa-
llars Jussa. Un cop arribats a la Pobla de Segur, els visitants
poden descobrir espais com I'Espai Raier, el Moli de I'Oli,
la Casa Mauri o la historica Fabrica de Licors Portet. Altres
municipis del recorregut, com Salas de Pallars, ofereixen
propostes singulars com les botigues museu, recreacions
comercials que transporten el visitant a diferents époques
del segle XX.

La ruta també permet acostar-se al Geoparc Origens, amb
el centre de visitants Epicentre de Tremp, o visitar equipa-
ments com el Museu Hidroeléctric de Capdella i el Museu
de la Sal de Gerride la Sal. Tot plegat converteix el Tren dels
Llacs en molt més que un trajecte ferroviari: €s una experi-
éncia que connecta paisatge, memoria i territori.

Amb el retorn dels combois i I'estrena del passaport Turis-
tren, FGC reforca la seva aposta pel turisme sostenible i de
proximitat. Una manera de descobrir Catalunya a un altre
ritme, amb el tren com a fil conductor i el paisatge passant
lentament darrere les finestres.

= Alvar Llobet
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La nova era industrial

lleidatana

El territori converteix els seus recursos naturals en oportunitats economiques amb un
model que combina sostenibilitat, innovacio i industria verda

Presentacid de la Declaracio institucional del G10 rural / biputAcIO DE LLEIDA

leida ha iniciat una transformacié profunda del seu
model economic. El que durant anys s'ha perce-
but com un repte ambiental i territorial —la gestio
dels residus agricoles, ramaders i forestals— avui
s planteja com una oportunitat per construir una
nova industria basada en la bioeconomia circular.

Aquesta és una de les principals conclusions de la jornada
impulsada pel G10, el Comité Estratégic de I'Agenda Com-
partida «Lleida, Terra d’'Oportunitats», celebrada fa unes
setmanes a la Cambra de Comerc¢ de Lleida, on empreses,
institucions i agents economics han reivindicat el potenci-
al del territori per liderar un model d’industrialitzacio rural
sostenible, tecnificat i regeneratiu. Lobjectiu és clar: gesti-
onar la multifuncionalitat i la capacitat de regeneracio dels
recursos naturals renovables existents al territori per tal
de generar activitat econdmica, crear ocupacio de qualitat
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i garantir un futur amb més oportunitats per a les proximes
generacions.

L'ESTRATEGIA PER TRANSFORMAR EL MODEL ECONOMIC LLEIDATA

Darrere d’'aquesta aposta hi ha el G10, creat I'any 2020 com
a Comité Estratégic de 'Agenda Compartida per la Transfor-
maci6 Economica de les Terres de Lleida, el Pirineu i 'Aran.
L'organisme esta format per les principals institucions econo-
miques i socials del territori: la Diputacio de Lleida, la Paeria
de Lleida, el Govern de la Generalitat, el Govern d'Espanya,
les Cambres de Comerc de Lleida i Tarrega, PIMEC, COELL,
UGT, CCOQ i la Universitat de Lleida. Una de les persones
impulsores d'aquesta estrategia és Teresa Botargues, exper-
ta en Transformacié Economica de la Diputacioé de Lleida,
que defensa que el ferritori es troba davant una oportunitat
historica. Segons Botargues, la clau es que els propietaris
i gestors d'aquests recursos “prenguin consciencia que no

son un problema, sind una oportunitat, ates que aquest ca-
pital natural renovable és la base d'un model de produccio
sostenible, resilient, competitiu i capag de generar mes au-
tonomia estrategica”.

UN TERRITORI AMB UN CAPITAL NATURAL RENOVABLE EXCEPCIONAL

Les dades avalen el potencial de Lleida. Les comarques
lleidatanes concentren més del 50% del capital natural re-
novable de Catalunya, un actiu que, segons Botargues, pot
convertir-se en una nova font de competitivitat economi-
ca i autonomia estratégica. El territori disposa del 38% de
la superficie forestal de tot Catalunya, concentra el 45%
dels caps de bestiar i el 53% de la superficie de conreus.
A aquesta realitat s’hi suma una dada especialment signi-
ficativa: cada any es generen més de 12 milions de tones
de recursos biologics renovables susceptibles de ser va-
loritzats. Aquest volum inclou restes agricoles, forestals
i subproductes d'origen natural que poden deixar de ser
considerats residus per convertir-se en matéries prime-
res destinades a nous processos industrials. La transfor-
macio d’aquests recursos podria donar lloc a productes
com fusta d’alt valor afegit, bioenergia, biometa, bioferti-
litzants, biomaterials o biocarburants, amb aplicacions en
sectors tan diversos com l'alimentacio, la quimica, el téxtil
o la construccio.

UN CANVI DE MODEL PER RETENIR | ATRAURE POBLACIO

Durant l'obertura de la jornada, el president de la Cam-
bra de Comerc¢ de Lleida, Jaume Salto, ha remarcat que
la transformacio econdmica del territori té un objectiu es-
sencial: fixar i atreure poblacioé. El repte és especialment
rellevant en un territori on el despoblament i la manca
d’oportunitats laborals amb alt valor afegit son encara una
amenaca. En la mateixa linia, el president de la Diputacio de
Lleida, Joan Talarn, ha defensat que Lleida no només busca
resistir, sino liderar un nou model economic. “La transfor-
macio econdomica de Lleida no és nomeés per resistir sind
per liderar la transformacio econdomica del pais”, ha afir-
mat, destacant que altres territoris ja estudien i repliquen
'experiéncia lleidatana.

EMPRESES QUE JR ESTAN CONSTRUINT EL FUTUR

La taula rodona empresarial ha posat damunt la taula ex-
periéncies reals d'empreses i entitats que ja treballen en
aqguesta nova economia a través de 'Agenda Compartida.
Hi han participat I'Associacio d’Empreses de la Fusta de
Lleida, ACTEL, VEOLIA Biomassa i MOEVE, representants
de diferents cadenes de valor vinculades a la bioeconomia.

El debat s’ha centrat en tres de les potencials noves ca-
denes de valor d’aquest nou model economic: la trans-
formacio dels residus ramaders en energia i fertilitzants,
"aprofitament dels recursos forestals i la conversio dels
subproductes agricoles en noves matéries primeres in-
dustrials. La idea comuna és que els recursos del territori
poden convertir-se en una palanca d’industrialitzacio i di-
versificacio econdomica.

DEL PROBLEMA DELS PURINS AL PRIMER BIOPOLIGON DE CATALUNYA

Un dels exemples més avancats és Alcarras Bioproductors, a
Alcarras, considerat el primer biopoligon industrial de Catalu-
nyaid’Espanya. E| projecte va néixer quan 150 families rama-
deres van decidir convertir un problema ambiental —la ges-

tio de les dejeccions porcines— en una oportunitat industrial.
Actualment, el projecte produeix biometa i biofertilitzants i
treballa per atraure noves empreses relacionades amb el
biocarbo, els biocarburants o les proteines alternatives. MO-
EVE és un dels actors inferessats en el desenvolupament del
biometa a traves dels biopoligons. A la demarcacio tambée
avancen alfres projectes de biopoligons, com el de Bala-
guer, orientat a la valoritzacié forestal i la quimica verda, i el
de Montoliu de Lleida, que vol transformar infraestructures
existents de gestio de residus en bioindustries en un enforn
ordenat que pugui afreure més bioindustries.

ELS BOSCOS: UN RECURS PENDENT DE DESBLOQUEJAR

El sector forestal representa una altra gran oportunitat. Tot
i aixo, encara hi ha importants barreres per superar. El pro-
jecte Pirineu Local Forest, impulsat per entitats locals propi-
etaries de boscos a I'Alta Ribagorca, I'Aran i el Pallars Sobi-
ra i que compta amb aliances amb I'’Associacio d’Empreses
de la Fusta de Lleida i VEOLIA, entre d’altres, busca activar
aquest potencial, a la vegada que millorar la resiliéncia cli-
matica d’aquest important recurs. Actualment, prop del 70%
dels boscos de les comarques forestals lleidatanes estan
pendents d'ordenacio, fet que limita I'aprofitament sostenible
dels recursos forestals. La conseqliéncia és doble: menys ac-
tivitat economica vinculada a la fusta i la biomassa, i més risc
ambiental per acumulacio de massa forestal.

L'AGRICULTURA COM A PROVEIDORA DE NOVES INDUSTRIES

ACTEL ha destacat que sense el sector agricola, aquesta
transformacio no seria possible, atés que és la base per a
l'obtencid de noves primeres matéries a transformar. Subpro-
ductes com la sansa, el pinyol doliva, les restes vegetals o els
excedents de palla poden convertir-se en matéries primeres
per fabricar nous materials, bioplastics o generar oportuni-
tats relacionades amb els crédits de carboni. La iniciativa RE-
GEN Segria avanca en aquesta linia, apostant per una agricul-
tura regenerativa integrada dins de la nova economia verda.

ELS REPTES: INFRAESTRUCTURES, TECNOLOGIA | TALENT

La jornada també ha identificat els principals obstacles que
cal superar. Els biopoligons necessiten eines urbanistiques i
suport técnic perqué els municipis puguin desenvolupar-los.
Les empreses necessiten espais de testatge tecnologic que
redueixin riscos abans de fer grans inversions. | el territori ne-
cessita formar nous professionals especialitzats en bioeco-
nomia, energia renovable, gestio forestal i processos indus-
trials sostenibles.

LLEIDA, UN MODEL QUE VOL ESCALAR

El desplegament d’aquest model requereix recursos. El
G10 ha plantejat una mobilitzacio de 25 milions d’euros
durant el 2026 per impulsar actuacions vinculades als bi-
opoligons, la formacio, la innovacio industrial i la gestio fo-
restal. Lobjectiu és consolidar un model que ja ha comencat
acaminar.

En només vuit anys, Lleida ha passat de buscar solucions a
problemes ambientals concrets a construir una estratégia
econdmica basada en els seus propis recursos. La bioecono-
mia circular ja no €és només una promesa de futur: és el cami
que el territori ha iniciat per convertir el seu capital natural
renovable en oportunitats industrials, ocupacio i desenvolu-
pament sostenible.
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PER SANT JAUME-

Fanalets
a Lleida

El vespre del 24 de juliol centenars
d’infants surten al carrer en una
multitudinaria i festiva romeria.
L'any 2022, la Generalitat va
declarar-la Festa Patrimonial
d’Interés Nacional

ada 24 de juliol al vespre, la ciutat de Lleida
reviu una singular tradicio: la Romeria dels
Fanalets de Sant Jaume, organitzada per
I’Agrupacio llerdenca de Pessebristes amb
el suport de la Paeria i les principals institu-
cions de la ciutat. La primera referéncia do-
cumental de la festa la trobem a la Cronica
Universal del Principat de Catalunya, del cro-
nista Jeroni Pujades, publicada el 1609. En ella, I'autor
parla de la preséncia a Lleida de '’Apostol Sant Jaume i
de la festa dels fanalets. Pero el mateix Pujades diu que
la tradicio és “de fama continuada”. Aixo vol dir que amb
meés de 400 anys d'existéncia, &€s una de les festes més
antigues de la ciutat de Lleida.

La festa té els seus origens en una narracio llegendaria
que explica el pas de I'apostol per la capital de la Terra
Ferma, on se suposa que arriba per tal de donar a conéi-
xer 'Evangeli de Jesis. El relat llegendari tramés de ge-
neracio en generacio i recollit per cronistes i historia-
dors, diu que 'apdstol Jaume arriba fins als peus de les
muralles de Lleida. Era de nit, cansat i famolenc es detu-
ra per descansar. Tot seguit i travessant una de les por-

tes de la muralla, s'introdui dins la ciutat i continua cami

amunt, perdo malgrat el compte que parava, va aixafar
una bardissa i se li clava una punxa al peu que li impedia
caminar. Adolorit, es veié obligat a aturar-se i encara que
intenta treure’s la punxa, la foscor feia infructuosos els
seus esforcos.

Com que patia tant, els seus gemecs profunds van arri-

bar fins a les oides dels angels del cel que acudiren en
auxili del pelegri amb “fanalets de llum”, tot illuminat la
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fosca niti facilitant que el Sant Pelegri pogués treure’s la
punxa i continuar el seu cami apostolic. Tot i que aques-
ta ha estat la versio llegendaria més popular i acceptada,
n’hi ha una altra que apunta als infants de Lleida com a
protagonistes d’aquell fet miraculos, essent ells els qui
de fet van acudir amb fanalets de llum en ajut del Sant.

Tot plegat va donar origen a una forta devocio i venera-
cido popular envers 'apostol a la ciutat de Lleida. Anti-
gament, arribat el capvespre del 24 de juliol, vigilia de la
festa de Sant Jaume, era costum que els infants sortissin
al carrer amb fanalets encesos, revivint aixi el “miracle
de l'espina i els fanalets” i anessin a visitar les dues ca-
pelles que la ciutat té dedicades a 'apdstol, rememorant
totes dues la seva estada a Lleida. La del Peu del Romeu,
actual rovell de I'ou de la festa, i la capella de Can Serra
al carrer del Carme, avui malauradament tancada sota
forrellat.

Aqguella manifestacio infantil, espontania i desorganitza-
da que anava de capella a capella, seguint les suposades
petjades que feu I'apdstol Jaume, ha esdevingut amb el
temps en la que avui es coneix com la Romeria dels Fa-
nalets de Sant Jaume. Una de les festes religioses i po-
pulars més tradicionals i arrelades a la ciutat de Lleida i
destacades a Catalunya, per la seva singularitat, on els
protagonistes principals en son els infants i els seus fa-
nalets de llum. Es per tot plegat que I'any 2020 la Gene-
ralitat va inscriure la festa al Cataleg del Patrimoni Festiu
de Catalunyaidos anys més tard, el 2022, la declara Fes-
ta Patrimonial d’Interés Nacional.

També enguany, una munio d’infants amb llurs fanalets

encesos sortiran pels carrers de Lleida a tres quarts de
nou de la nit del 24 de juliol, vigilia de la festa de I'apos-
tol. Ho faran des de la Rambla de Ferran, davant de l'es-
glésia del Carme, on abans el bisbe de Lleida haura ce-
lebrat la Missa dels Fanalets, conformant una singular i
multitudinaria corrua de Ilum i colors que recorrera I'Eix
Comercial. A aquesta simpatica i estiuenca festa se la
coneix amb el nom de “Romeria dels Fanalets”, signifi-
cant que es tracta no d’'una processo, sind d’'una munio
de gent que acompanya en alegre i festiva comitiva la
imatge de Sant Jaume, fent-li llum amb fanalets.

En el decurs de la Romeria, la Banda Municipal interpre-
ta la Cancgo dels Fanalets, una popular i també antiga
melodia amb reminiscéncies medievals, que els infants
canten per honorar I'apostol, recordant el miracle de la
punxa i els fanalets. Alhora, la canco fa molt més festi-
va i alegre la Romeria dels Fanalets, amb una lletra que
diu aixi: Sant Jaume ve de Galicia / Sant Jaume ve d’Ara-
g0 /ia Lleida va deixar estesa / la fe de Nostre Senyor.
La Romeria I'encapcgala una bona representacio del se-
guici festiu de la ciutat, com ho soén el ball de bastons i
els gegants, els capgrossos i els cavallets de la Paerig;
sumant-se cada any a la multitudinaria Romeria, que
és per a Lleida tota una festa i una molt bona proposta
d’estiu.

m Jordi Curco

La llegenda de I'anella

€LS FIRALS,
' DE BELLVIS-

24,25,26 de
Juliol de
2026
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Avenc en la
prevencio
e malalties

ardiovasculars

Investigadors de Lleida participen
en un estudi internacional que
valida eines per a prevenir aquestes
patologies, que son la primera causa
de mort al mén

es malalties cardiovasculars sén la principal cau-
sa de mort al mon. Les més frequents son la
hipertensio arterial, I'infart agut de miocardi, la
insuficiéncia cardiaca i 'estenosi adrtica. La pre-
vencio de totes aquestes patologies suposa un
gran repte sanitari. Per a poder prevenir-les és
necessari, sobretot, “identificar correctament qui
té més probabilitats de desenvolupar una malal-
tia cardiovascular en els proxims anys”, tal com explica el
responsable del grup de recerca translacional vascular i
renal de I'lRBLIeida i professor de la Universitat de Lleida,
José Manuel Valdivielso. Actualment, la ciéncia compta
amb dues eines metodologiques que permeten estimar
el risc individual de patir esdeveniments cardiovasculars i
que ajuden a decidir estratégies preventives, com 'inici de
tractaments per a reduir el colesterol o controlar la pres-
sio arterial. Son dues: PREVENT i SCORE2. Per la seva
banda, PREVENT ha estat desenvolupada recentment per
’American Heart Association. | SCORE2 és la utilitzada en
les guies europees de prevencio cardiovascular.

Fins ara, totes dues eines havien estat desenvolupades i
validades principalment a les seves regions d’origen. Pero
faltaven estudis amplis que avaluessin el seu rendiment en
poblacions globals, fora del seu ambit geografic i en assa-
jos clinics internacionals que permetessin generalitzar els
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resultats i assegurar que servien per a altres poblacions. |
aixo és precisament el que ha ajudat a fer I'equip d’inves-
tigadors del grup de recerca translacional vascular i renal
de I'Institut de Recerca Biomédica de Lleida (IRBLIeida), li-
derat per José Manuel Valdivielso, com a participants d’un
estudi internacional els resultats del qual s’han publicat fa
unes setmanes a la revista Nature Medicine.

La recerca “demostra que aquestes eines mantenen un
rendiment solid i consistent en poblacions molt diferents
entre si”, explica José Manuel Valdivielso. Aquesta valida-
cio en diferents paisos i contextos clinics aporta confianca
tant a professionals com a sistemes sanitaris i, sobretot,
permet anticipar-se a la malaltia.

L'ESTUDI

Els investigadors participants, entre ells els de I'IRBLIei-
da, han analitzat dades de més de 6,4 milions de persones
procedents de 44 cohorts observacionals (persones que
comparteixen caracteristiques determinades) i 18 assa-
jos clinics aleatoritzats, amb l'objectiu de validar tots dos
models en contextos geografics i clinics diversos. José
Manuel Valdivielso és I'Gltim signant de I'article cientific
resultat de I'estudi i un dels supervisors d’aquest treball
multicéntric, fet en el marc del Chronic Kidney Disease
Prognosi Consortium (CKD-PC), el consorci internacional

que agrupa més d’'un centenar de cohorts i assajos de di-
ferents regions del mén. Durant un seguiment mitja de 5,1
anys, els investigadors van registrar 293.737 episodis de
malaltia cardiovascular total segons la definicio de PRE-
VENT (infart de miocardi, ictus o insuficiéncia cardiaca) i
258.086 episodis cardiovasculars segons SCORE2 (infart
de miocardi, ictus o mort cardiovascular). Els resultats ob-
tinguts mostren un bon comportament de les dues eines
a América del Nord, Europa, Australia i altres regions, aixi
com en assajos clinics internacionals. Aquesr fet permet
recomanar el seu s de forma generalitzada, segons els
experts signants de l'estudi.

Conéixer qui té realment un risc més gran de patir una ma-
laltia cardiovascular dona l'oportunitat “d’aplicar mesures
preventives i tractaments apropiats, reduint de manera
important els esdeveniments cardiovasculars i les seves
sequieles en persones que ni tan sols sabien que estaven
enrisc”, exposa Valdivielso. La recerca ha aportat claredat
i solidesa principalment sobre la capacitat predictiva de
PREVENT i SCORE2 en pacients considerats de risc inter-
medi. Es tracta del “grup que concentra gairebé la meitat
dels episodis cardiovasculars i, en quedar en una ‘zona gri-
sa’, sovint no rep tractaments preventius ni un seguiment
adequat”, puntualitza el cap del grup de recerca translaci-
onal vascularirenal de I'lRBLIeida.

- L'equip del IRBLIeida
a carrec de l'estudi
/ IRBLLEIDA -

MES RISC PER AFECTACIO RENAL

Gracies al fet que aquest estudi cientific es recolza en les
abundants dades de pacients amb malaltia renal cronica
recopilats pel Chronic Kidney Disease Prognosi Consor-
tium (CKD-PC), s’ha pogut demostrar també la millora de
les formules en introduir un parametre de salut renal, que
és I'aparicio de la proteina albUmina en orina. Segons ex-
plica José Manuel Valdivielso, “la malaltia renal cronica
és una de les malalties la prevalenca de les quals esta en
ascens a tot el mon, i I'Organitzacio Mundial de la Salut
(OMS) estima que, per a 2040, aquesta malaltia ja sera la
cinquena causa de mortalitat mundial. Sabem, a més, que
la malaltia renal cronica incrementa de manera notable el
risc cardiovascular. | 'estudi demostra que incorporar un
parametre facil i barat de mesurar com 'albumindria millo-
raencaramés el poder de prediccio de les eines PREVENT
i SCORE2".

L'IRBLleida pertany a la Institucio dels Centres de Recer-
ca de Catalunya (I-CERCA), que s'organitza de manera que
permet assegurar I'eficiéncia, la flexibilitat de gestio, la
captacio i promocio del talent, la planificacio estratégica
i la capacitat executiva dels centres de recerca de Cata-
lunya.

= Alvar Llobet
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La Transsegre
tornaa
conquerir

el riu

La festa de I'estiu de Balaguer arriba a
la 412 edicio recuperant els dos trams
de descensos fluvials

a Transsegre tornara a convertir Balaguer i la co-
marca de la Noguera en I'epicentre d’'una de les
festes més singulars i multitudinaries de Catalu-
nya. Del 10 al 13 dejuliol, la celebracio arribara a la
seva 41la edicid recuperant el format tradicional
de dos descensos pel riu Segre i incorporant di-
verses novetats destinades a reforcar la partici-
pacio, la creativitat i la seguretat.

RECUPERACIO DEL FORMAT CLASSIC AMB DUES BAIXADES

La principal novetat sera el retorn del primer tram del des-
cens fluvial, que tornara a unir Camarasa i Sant Llorenc de
Montgai després de diverses edicions condicionades per
les restriccions derivades de la sequera.

Aixi, el dissabte 11 de juliol les embarcacions sortiran a les
dues del migdia des de I'espai Maria Rubies de Camarasa
per completar la primera etapa del recorregut fins a Sant
Llorenc de Montgai. Lendema, diumenge 12 de juliol, tin-
dra lloc la segona baixada entre Gerb i Balaguer, recupe-
rant plenament I'esséncia original de la festa. Les baixades
continuen sent el gran atractiu de la Transsegre. Durant
setmanes, colles d’amics, families i entitats treballen en la
construccio artesanal de les seves embarcacions, moltes
elaborades amb materials reciclats i decorades amb una
gran dosi d'imaginacio. Algunes reprodueixen castells, ve-
hicles, personatges populars o escenaris fantastics, con-
vertint el riu Segre en un auténtic espectacle flotant.

Per garantir la seguretat i la bona organitzacio de I'esdeve-
niment, la participacio es mantindra limitada a un maxim
de 100 embarcacions i 1.000 tripulants. De fet, segons
I'organitzacio, les inscripcions ja es troben practicament
completes.

La membre de l'organitzacio, Flor Martinez, ha explicat que
enguany la normativa sera més estricta, seguint les indi-
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cacions dels cossos de seguretat per garantir el correcte
desenvolupament de la festa.

NOUS PREMIS PER FOMENTAR LA CREATIVITAT I LA
COMPETICIO

Una altra de les novetats destacades sera la incorporacio
de premis econdmics per valor total de 3.000 euros. D’una
banda, es premiaran les embarcacions més originals i ben
elaborades amb guardons de 1.000, 600 i 400 euros per
als tres primers classificats.

D’altra banda, també es reconeixeran les embarcacions
més rapides, tenint en compte la suma dels temps regis-
trats en les dues baixades. En aquesta categoria, els pre-
mis seran de 500,300 i 200 euros respectivament.

UNA FESTA NASCUDA PER REIVINDICAR EL RIU

La Transsegre va néixer I'any 1984 impulsada per un grup
de joves de Balaguer amb la voluntat de reivindicar el riu
Segre i crear una activitat festiva vinculada al territori. Més
de quatre décades després, aquella iniciativa s’ha convertit
en una de les celebracions més emblematiques de les Ter-
res de Lleida. Toti el seu creixement, la festa ha sabut man-
tenir els valors que la van veure néixer: el contacte amb la
natura, la recuperacio dels espais fluvials, la convivéncia i
la promocio del territori. La vinculacio amb el riu continua
sent un dels trets diferencials de la Transsegre, que con-
verteix el Segre en el gran protagonista de la celebracio.

Els Catarres actuaran dissabte
11 de juliol / THE PROJECT

MUSICA, CULTURA | FESTA DURANT QUATRE DIES

Més enlla dels descensos, la Transsegre s’ha consolidat
com un dels grans esdeveniments musicals de 'estiu llei-
data. El Parc de la Transsegre esdevindra novament el cen-
tre neuralgic de la festa amb una programacio que combi-
nara masica en directe, sessions de DJs i activitats per a
tots els publics.

La presidenta de la Transsegre, Gemma Guarng, explica
que enguany s’ha apostat per una programacio més varia-

da, combinant diferents estils musicals i formats. La festa
comencara divendres 10 de juliol amb una ballada de ge-
gants i una cercavila amb xaranga. Posteriorment tindra
lloc la presentacio del primer disc de la cantautora bala-
guerina Maria Fernandez, “Punto de partida”. La jornada
es completara amb les actuacions de Banda Neon, El Baile
de Fin de Curso i MonDJ. Dissabte, després de la primera
baixada, arribara una de les nits més multitudinaries amb
els concerts de Band The Cooli Els Catarres, un dels grups
meés populars de I'escena musical catalana. La festa con-
tinuara amb una sessio de la DJ Monica X. Durant la tar-
da, 'Associacio Swing Noguera organitzara una Marching
Swing Jam de Festa Major pels carrers de la ciutat, amb
'acompanyament musical de Blanquers Jazz.

Diumenge, coincidint amb I'arribada de les embarcacions a
Balaguer, la Transsegre guanyara projeccio nacional graci-
es a una retransmissio especial de 3Cat dins del programa
“Som Unics”. La jornada incloura també una masterclass
de dansa, activitats aquatiques infantils i un vespreig mu-
sical amb Claquera, Javi Huescar i DJ Farrix. Un dels mo-
ments més esperats sera el concert de Doctor Prats, en-
carregat de donar la benvinguda als participants després
de completar el descens.

La festa es tancara dilluns 13 de juliol amb diverses acti-
vitats de Festa Major, com sardanes, ball de gegants, con-
certs, sessions de cinema i un ball de tarda amb orquestra.
Totes les activitats seran gratuites.

IMPACTE SOCIAL, ECONOMIC | REFORG DE LA SEGURETAT

Cada any, la Transsegre atrau milers de visitants proce-
dents de diferents punts de Catalunya. La celebracio reu-
neix al voltant de 8.000 persones entre participants, visi-
tants i acompanyants. Limpacte econdmic sobre Balaguer
i la comarca és especialment significatiu, amb un augment
notable de I'activitat als hotels, campings, restaurants i es-
tabliments comercials durant els dies de celebracio.

L'edicio d'enguany també estara marcada pel reforc dels
dispositius de seguretat. Lorganitzacio treballa conjunta-
ment amb la Paeria de Balaguer, els Mossos d’Esquadra,
Bombers, Proteccio Civil i els serveis sanitaris per garantir
el desenvolupament normal de totes les activitats. Lob-
jectiu és compatibilitzar I'esperit festiu que caracteritza la
Transsegre amb la seguretat de les milers de persones que
hi participen.

Durant la presentacio, la paera en cap, Lorena Gonzalez, va
destacar la implicacio de les entitats de la ciutat en l'orga-
nitzacio dels actes de Festa Major i va agrair la collaboracio
dels ajuntaments de Camarasa i Os de Balaguer, aixi com
de les EMD de Sant Llorenc de Montgai i Gerb, dels cossos
de seguretat i de les diferents administracions implicades.

Amb 41 anys d’histodria, la Transsegre continua reinven-
tant-se sense perdre la seva identitat. La combinacio d’ai-
gua, mUsica, natura, creativitat i participacio popular manté
viva una festa que s’ha convertit en un dels grans simbols
de l'estiu a les Terres de Lleida i que aquest 2026 aspira a
recuperar plenament la seva esséncia original.

= Alvar Llobet
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El Montsec sera parc natural

El futur espai protegit aspira a compatibilitzar la conservacio dels valors
naturals amb el desenvolupament economic i social del territori

a declaracio del Parc Natural del Montsec fa un nou
pas endavant. El Govern de la Generalitat ha iniciat
aquest estiu els tramits previs per fer realitat una
reivindicacio historica del territori i de nombroses
entitats ecologistes, excursionistes i cientifiques.
Si el procés segueix el calendari previst, el Montsec
podria disposar en els proxims anys d’'una figura de
proteccio especial destinada a preservar un dels
espais naturals més singulars i valuosos de Catalunya.

Durant les proximes setmanes, I'executiu catala posara en
marxa la fase de consulta plblica prévia, un procediment
que permetra recollir les opinions de ciutadans, ajunta-
ments, entitats i agents socials sobre la futura declaracio.

Parallelament, també es duran a terme reunions informati-
ves als municipis afectats per explicar el projecte i resoldre

Imatge de lermita de la
Pertusa / bipuTACIO DE LLEIDA
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dubtes. La iniciativa arriba després de décades de debat. Els
primers intents per declarar el Montsec parc natural es re-
munten als anys vuitanta, tot i que cap de les iniciatives im-
pulsades fins ara havia aconseguit prosperar. Lany 2014 es
va tornar a plantejar la proposta i, més recentment, el 2023,
una vintena d'entitats ambientalistes i excursionistes van re-
activar la campanya per reclamar la proteccio especial de la
serralada.

UN DELS GRANS TRESORS NATURALS DEL PREPIRINEU

Per als experts, el Montsec és molt més que una serra. Es
tracta de I'espai més representatiu del Prepirineu central ca-
tala, un territori que concentra una extraordinaria riquesa ge-
oldgica, paisatgistica i biologica. La seva situacio geografica,
a cavall entre els ambients mediterranis i els eurosiberians,
ha afavorit I'aparicio d’'una biodiversitat excepcional. Aques-
ta singularitat permet la convivéncia d’espécies propies de

-

climes i ecosistemes molt diferents, convertint el Montsec
en una auténtica cruilla ecologica. Entre els seus valors més
destacats hi ha la preséncia de plantes endémiques, nom-
broses espécies d'invertebrats exclusives i una important
fauna vertebrada. Les cingleres, barrancs, coves iavencs que
caracteritzen el massis constitueixen habitats privilegiats
per a moltes espécies protegides. Especialment rellevant és
el paper del Montsec com a refugi dels ratpenats. Més de la
meitat de les espécies de quirdpters presents a Catalunya es
localitzen en aquest espai natural, que també és una de les
principals zones d’hivernada del ratpenat de cova. Aquesta
concentracio converteix la serralada en un indret de refe-
réncia per a la investigacio cientifica i la conservacio de la
biodiversitat.

UNA PROTECCIO PER GARANTIR EL FUTUR

Els impulsors del projecte consideren que els actuals me-
canismes de proteccio resulten insuficients per assegurar
la conservacio a llarg termini dels valors naturals del Mont-
sec. Tot i que diverses zones formen part de la Xarxa Natura
2000 i compten amb diferents figures de proteccid, no exis-
teix una estructura global de gestio que englobi tot el territo-
ri. La futura declaracio com a parc natural permetria disposar
d’'un model de governanca especific, eines de planificacio
propies i recursos destinats a la conservacio dels habitats
meés sensibles.

També facilitaria la restauracio d'espais degradats, la preser-
vacio dels elements geologics més fragils i la proteccio de la
biodiversitat. questa proteccio, pero, no es planteja com una
limitacio de les activitats tradicionals. Al contrari: el projecte
pretén compatibilitzar la conservacio amb els usos agricoles,
ramaders, forestals i turistics que han contribuit historica-
ment a modelar el paisatge del Montsec.

UN PROJECTE IMPULSAT DES DEL TERRITORI

La proposta ha anat guanyant forca durant els darrers anys
gracies al suport de diversos municipis de les comarques
de la Noguera i el Pallars Jussa. Entre el 2024 i el 2025, una

desena d'ajuntaments van aprovar mocions favorables a la
creacio del parc natural. Alos de Balaguer, Ager, Artesa de
Segre, Baldomar, les Avellanes i Santa Linya, Sant Esteve de
la Sarga, Talarn, Llimiana, Gavet de la Conca, Tremp i Castell
de Mur son alguns dels municipis que han expressat publica-
ment el seu suport a lainiciativa. Per a molts alcaldes i agents
economics locals, la declaracio representa una oportunitat
per construir una estratégia territorial compartida basada en
la sostenibilitat, la conservacio del patrimoni natural i la pro-
mocio turistica responsable.

NATURA | DESENVOLUPAMENT ECONOMIC

'experiéncia d’altres parcs naturals catalans demostra que
la proteccio ambiental no és incompatible amb el desenvolu-
pament economic. De fet, els responsables del projecte con-
sideren que la nova figura podria generar noves oportunitats
vinculades al turisme de natura, I'observacié astrondémica, el
senderisme, 'educacio ambiental i la promocid dels produc-
tes locals. El Montsec ja és avui una destinacio de referéncia
per als amants de la muntanya, 'escalada, els esports d’aven-
tura i l'observacio del cel. La preséncia del Parc Astrondmic
del Montsec ha contribuit a reforcar aquesta projeccio inter-
nacional. La futura declaracio podria consolidar encara més
aquesta marca territorial i atraure noves inversions vincula-
des a un model de desenvolupament sostenible.

EL COVPTE ENRERE JA HA COMENGAT

Linici de la consulta plblica marca el comencament d'una
nova etapa per al Montsec. Encara queden tramits admi-
nistratius i processos participatius abans que la declaracio
sigui una realitat, pero el projecte sembla avancar amb un
suport institucional i territorial més ampli que en intents an-
teriors. Després de més de quaranta anys de reivindicacions,
el Montsec podria estar més a prop que mai d'obtenir el re-
coneixement i la proteccio que molts consideren necessaris
per garantir la conservacio d'un dels paisatges més emble-
matics i valuosos de Catalunya.

= Alvar Llobet
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THENETE

mongetes amh

salmn fumat

INGREDIENTS per a 4 persones

350 grams de mongetes cuites

1 ou cuit

14 pebrot vermell carnos

1 ceba tendra

15-20 olives negres

100 grams de salmé fumat

20-25 grams de formatge parmesa
Mini brots tendres

Per la vinagreta

2 tomaquets pera
Sal, pebre negre

20 cc. de vinagre suau
80-100 cc. d'oli d'oliva
verge extra

-
W/

PER:

Dolors Mateu
blogdecuina.blogspot.com

PREPARACIO:

Preparar la vinagreta: per fer-ho ratllar els tomaquets, afegir la sal,
pebre al gust, vinagre, barrejar, abocar el vinagre i batre bé fins a emul-
sionar.

Rentariescorrer bé les mongetes, posar-les en un recipient ampli o
enciamera.

Trossegeu sovint el pebrot, la ceba, I'ou cuit i les olives a rodanxes,
incorporeu-ho a l'enciamera i barregeu-ho.

Tallar el salmo a trossos petits, afegir-los a la barreja anterior, afegir la
meitat de la vinagreta, barrejar de nou i reservar a la nevera almenys
una hora.

A 'hora demplatar,amb 'ajut d’'un cércol, fer una torre, repartir lesques
de formatge parmesa, regar amb vinagreta de tomaquet i acompanyar
amb mini brots.

22

Vols donar-te a coneixer?

publicitat@territoris.cat

N\ Ctra.C12 Km. 181, 25612 Os de Balaguer (Lie'faa)

MONESTIR DE Tel. 973 43 80 06 - avellanes@marlstes org S g
LES AVELLANES

T, -~

CARLES RABADA

Hotel ***
Restaurant El Claustre
Centre de Reunions del Montsec (lloguer d'espais)
Casa de colonies “Els Quatre Vents”
Visites al patrimoni Cultural
Activitats i entorn natural

Vine i escolta el silenci

www.monestirdelesavellanes.com

ﬂMonestirDelesAvellanes @monestiravellanes 6 @monestirdelesavellanes G @monestiravellanes



‘ Inscripcions obertes!

NEW SCHOOL Consulta tots els horaris a:

advanced learning

newschool.cat

Curs 2026-27: anglés per a nens a partir de 3 anys

'angles ben fet
'angles, a la New.

Perqué la millor educacié no és sempre la més cara.

v Cursos amb certificat oficial de la Universitat de Barcelona
¢ Dots: 25% dte amb inscripci6 fins 31/07

¢ Dots i PJI: setembre gratuit de prova

¢t No cobrem matricula




