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Educar tamheé
gs trobar I'equilibri

Comenca un nou curs escolar i ho fa enmig d’'un escena-
ri educatiu cada vegada més complex. A les dificultats
tradicionals s’hi afegeixen nous reptes: la diversitat a les
aules, I'Gs de les pantalles, el benestar emocional, la man-
ca de recursos o la necessitat de millorar els resultats
académics. En aquest context, &s comprensible que els
docents reclamin millores i que exerceixin el seu dret a
la vaga quan considerin que les seves reivindicacions no
son escoltades.

Perod I'educacio també té una altra cara que no es pot obli-
dar: la dels alumnes. Ells tenen dret a fer el curs, a anar
a classe i a rebre una educacio de qualitat amb la maxi-
ma normalitat possible. | és especialment important re-
cordar-ho quan les interrupcions afecten alumnes que ja
parteixen de situacions més vulnerables.

No es tracta d’oposar drets, sind de trobar un equilibri.
Les reivindicacions dels professionals de I'educacio me-
reixen ser escoltades, pero també cal preservar el dret
dels alumnes a aprendre. Administracid, docents i comu-
nitat educativa tenen el repte de fer compatibles totes
dues coses.

Perqué defensar I'escola pUblica vol dir defensar els seus
professionals, perdo també, i sobretot, garantir que cap
alumne perdi oportunitats. Un curs escolar no és només
un calendari: son hores d’aprenentatge que no sempre es
poden recuperar.

Pots trobar-nos també a:
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“Lleida concentra més de la meitat
tels recursos naturals renovahles
disponibles a Gatalunya™

Parlem amb Teresa Botargues, assessora per a la Innovacio i la Promocio Economica
de la Diputacio de Lleida, sobre el canvi a leconomia verda i circular, de proximitat

er arrelar gent a un territori cal activitat econo-
mica. Generar-la, i que sigui competitiva i soste-
nible, és el repte d'institucions clau de la demar-
cacio de Lleida que, per atraure nous habitants,
I'any 2019 van idear 'Agenda Compartida “Llei-
da, Terra d’Oportunitats”. A través de jornades
de treball -ja se n’han fet 20 amb uns 800 par-
ticipants- concreta fites vinculades al territo-
ri que porten el model econdmic actual cap a 'economia
verda, circular i digital basada en recursos i potencialitats
locals. Un Comité Estratégic, conegut com a G10, es coor-
dina amb les administracions, centres de recerca, empre-
ses, entitats i qualsevol actor compromeés per a fer realitat
els projectes.

Com es garanteixen els recursos per a la transformacio
economica de Lleida?
'any 2025 es va crear I'Oficina de Captacio d'Inversions
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com a instrument associat a la governanca de ’Agenda per
abordar el finangcament dels projectes transformadors. Els
més estratégics per assolir els objectius fixats per al 2035
son els relacionats amb el desplegament de biopoligons,
I'activacio de la gestio forestal multifuncional agregada i
el desenvolupament de I'agricultura regenerativa. Aquests
projectes també responen a politiques europees desen-
volupades per abordar crisis globals relacionades amb el
canvi climatic i el context geopolitic actual. Haver rebut el
reconeixement i aval a la metodologia de transformacio
per part de la Comissido Europea, la OCDE, la FAO i Naci-
ons Unides, permet que avui la demarcacio de Lleida sigui
reconeguda per actors politics. |, dins d’aquest reconeixe-
ment, hi ha el del sistema d’inversio d'impacte, com a sub-
jecte actiu d’'un model de transformacio econdmica que
es promou també per part d’aquests actors, que troben en
’Agenda projectes concrets impulsats des del territori que
connecten amb les seves necessitats.

Com afecta Ia transformacié a Lleida al conjunt de Ca-
talunya?

Si Catalunya vol augmentar la seva autonomia estratégica,
millorar la seva competitivitat i resiliéncia climatica, des-
carbonitzar processos industrials i, de pas, corregir dese-
quilibris territorials vinculats al sistema productiu actu-
al, des de fa temps obsolet, la transformacié econdmica
de Lleida és clau. Existeixen mUltiples estratégies i instru-
ments de Govern que, sense una accio territorial coordina-
da i connectada amb els objectius d’aquestes politiques,
tenen dificil assolir els impactes desitjats, perqué és en
els territoris on passen les coses. Parlem, per exemple, del
nou Pacte Nacional per la IndUstria 2026-2030, de I'Estra-
tégia alimentaria de Catalunya 2025-2028, de I'Estratégia
de la Bioeconomia de Catalunya 2030, la recent I'Estraté-
gia de Gestio Forestal Sostenible de Catalunya o del des-
plegament de les renovables. Totes aquestes iniciatives,
en un grau o un altre, impliquen abandonar un sistema de
produccio basat en recursos fossils i processos lineals i re-
emplacar-lo per un basat en recursos naturals renovables
i processos circulars. Lleida concentra més del 50% dels
recursos naturals renovables disponibles a Catalunya. Per
tant, sembla evident I'impacte de la transformacio de Llei-
daenla que busca Catalunya.

A qui aplega el G10?

D’aquesta alianga formen part la Diputacio, 'Ajuntament
de Lleida, la Generalitat de Catalunya, la Subdelegacio del
Govern a Lleida, les Cambres de Comercg de Lleida i Tarre-
ga, la Universitat de Lleida, les patronals PIMEC i COELL i
els sindicats UGT i CCOO. Aquestes institucions configuren
el Comité Estratégic de la Transformacio i treballen amb la
metodologia que es coneix com a Agendes Compartides.
Les entitats que configuren el G10 son conscients que I'ob-
jectiu no es pot veure afectat per cicles electorals.

Com es treballa?

D’una banda, mitjancant I'ecosistema territorial d'innovacio
s'impulsen les dinamiques i processos necessaris perqueée
I'accio collectiva i sostinguda en el temps permeti identi-
ficar quines actuacions i projectes s’han d’incorporar per
avancar en cadascun dels ambits prioritaris. Lecosistema
d’innovacio de I’Agenda el configuren els Centres d’Inno-
vacio Transformativa Especialitzada (ClTe), que son serveis
de suport a la innovacio transformativa en cadascun dels
ambits prioritaris. D’altra banda, les actuacions i projectes
identificats a través de l'ecosistema es treballen des del
Comite Estratégic, el Comité Técnic, el Consell Assessor
Territorial i una série de Comissions que aborden temes
transversals, com la formacio, I'ocupacio, el desenvolu-
pament industrial o la comunicacio. Aquestes comissions
gestionen l'articulacio collectiva de Plans d’Accio Compar-
tits per cadascun dels aspectes transversals que aborden,
que després s'executen també de forma collaborativa, a
través de Subcomissions. 'Oficina Técnica de la Transfor-
macio il'Oficina de Captacio d’inversions fan que les actua-
cions i projectes identificats puguin materialitzar-se.

On estan ubicats els serveis de suport a la innovacio?

S’ubiquen fisicament a tota la demarcacio, en espais que
faciliten el disseny d’intervencions transformatives i amb
técnics que n'acompanyen laimplementacio. Durant el que
queda de 2026 s’acabaran de desplegar els ClTe de Resili-

éncia Climatica, a Tremp; el de Turisme Sostenible, al Pont
de Suert; i el de Digitalitzacio, a Tarrega. Aquest Gltim, jun-
tament amb el de Bioeconomia Agropecuaria d’Alcarras,
el de Cadenes de Valor Alimentaries de Lleida, el de Bio-
economia Forestal a Sort i el d’Energies Renovables a Ba-
laguer, donaran cobertura als 7 ambits prioritaris de trans-
formacio.

Parleu de transicio energética, industrial i alimentaria
potenciant nous models de negoci. Quins exemples po-
dries posar?

EI100% dels ajuntaments i Entitats Municipals Descentra-
litzades de les comarques del Pallars Sobira, 'Alta Ribagor-
¢ail’Aran, que han sumat superficie forestal publica per
activar un model de gestio forestal que faci viable econo-
micament la produccio i comercialitzacio de biomassa per
a usos térmics i fusta d’alt valor afegit i redueixi la vulnera-
bilitat dels boscos. També Alcarras Bioproductors, on 150
families ramaderes han creat un model de negoci que, amb
les dejeccions ramaderes i altres recursos organics de pro-
ximitat produeix, de moment, fertilitzants organics i bio-
meta. Articular aquestes noves cadenes de valor implica
articular la collaboracio entre els diferents esglaons, com
les aliances amb MOEVE o VEOLIA, perd que, a diferéncia
de com passa altres cops, no representen una amenaca
extractora sino la capacitat per fer efectives cadenes de
valor impulsades des del territori. Necessitem indUstries
vinculades a la valoritzacio del capital natural renovable, no
a la gestio de residus.

Quin paper juga en tot aixo la pagesia?

El sector primari gestiona bona part del capital natural
renovable de la demarcacio: sol agrari i explotacions ra-
maderes, que son la base del model, juntament amb les
superficies forestals, el sol, l'aigua, el vent i la biodiversi-
tat. Per tant, el sector ha de ser conscient que té la clau
per fer efectiva la transformacio. Aixd implica potenciar la
capacitat de regeneracio del capital que gestiona i fomen-
tar-ne la productivitat en forma d’aliments i altres béns i
serveis que necessiten al mateix sector,com és el cas dels
biofertilizants, o en altres sectors com l'industrial i I'ener-
gétic. Es complicat, perqué el sector molts cops percep la
transformacio com una imposicié o0 amenaca, perd en re-
alitat és una gran oportunitat. De fet, nosaltres diem que
el sector primari hauria de passar a denominar-se primer
sector, ja que és la base de la transformacio econdmica
dels altres.

Quins projectes es posen ara en marxa?

Tenim tres exemples molt significatius en fase d’arrenca-
da. En primer lloc, la iniciativa “Lleida Alimenta”, liderada
per la Fundaciéo Comunitaria Raimat, que aglutina produc-
tors que estan impulsant el desenvolupament del model
d’agricultura regenerativa per millorar la seva competitivi-
tat. En segon lloc, el projecte “Pirineu Local Forest”, liderat
pels Consells Comarcals del Pallars Sobira i I'Alta Ribagor-
caiel Conselh Generau d’Aran, i que aglutina el 100% dels
municipis i EMD propietaries de boscos. En tercer i Gltim
lloc, laidea d’'un conjunt de cooperatives de l'oli que impul-
sen la valoritzacio collectiva de la sansa.
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Artur Peguera

“El Miravet,
Corronco,
Comadlelo, els

Bessmerrls...

ascut a El Pont de Suert, el periodista Artur
Peguera va viure a la capital de I'Alta Ribagor-
ca fins als deu anys, pero, diu: “jo encara soc
d’El Pont. Es com si mai hagues marxat, en-
cara que fa temps que no hi visc. Mantenim la
casa on viviem amb els pares i, quan hi vaig,
penso: ‘ja torno a ser a casa’. Els seus inicis
com a periodista van ser al diari La Manana,
abans de treballar també al Segre, a I'Sport, a Radio Lleida
ia TV3, on el veiem actualment presentant la informacio
esportiva. Avui el fem tornar a la Ribagorca i a la seva in-
fantesa

Quins records guardes de petit al Pont?

La llibertat absoluta. Sortir al carrer com si fos una extensio
de casa nostra. Sortir del collegiianar ajugar al riu, a algun
prat, o als ‘columpios’, sense preocupar-nos de res més
que jugar. Les cases amb les portes obertes, com si fos
també casa teva. La cavalcada dels Reis: primer amb la illu-
sio de rebre regals; després acompanyant-los amb les tor-
xes pels carrers del poble. La festa major, féiem carrosses,
els primers balls a I'envelat del tenis. També El “Moderno”,
el restaurant dels meus avis. Les “truites al rom” de l'avia
Melchora i I'ofici de I'avi Ramén. No era facil atendre una
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barra en aquell temps en qué molta gent estava esperant
sortir de la dura feina a les mines, la serradora o construint
les centrals d’Enher, només per fer un beure... i alguns dos,
tres o quatre. Les aventures de trapella amb I'amic Tonin
Mestre. | a I'estiu, el paradis de la piscina que, en aquella
época, ens durava fins poc després de la Festa Major, per-
qué als anys 60-70 a final d’agost ja feia més fred que ara
a I'hivern.

Qué és el que més valores d’haver nascut alla?

La naturalitat adquirida. Vam créixer sense ‘postureig’, sen-
se exhibicionismes, sense la necessitat que hi ha ara d'ex-
posar-te davant de la societat a les xarxes socials; de mos-
trar, ves a saber a qui, que has anat a tal concert, que has
visitat aquest pais, que t'estas cruspint la millor paella del
mon... També agraeixo haver aprés iinterioritzat de ben pe-
tit la voluntat d’ajudar els altres, d’aportar a la comunitat,
de compartir amb qui ho necessiti, sense esperar que t’ho
demani.

Ser del Pirineu marca el caracter, la manera de veure la
vida?

| tant! Dones importancia a coses realment importants i
no et capfiques en questions trivials. Créixer en un poble

del Pirineu també et fa més fort davant les adversitats. Als
pobles petits mai no ha sobrat res i les necessitats ens les
hem hagut de cobrir entre nosaltres. Per norma general, els
visitants ocasionals arriben i diuen: ‘quin poble tan bonic’,
el gaudeixen... i adeu. | amb els politics també passa una
cosa semblant: els alcaldes i regidors ho donen tot i més,
perd quan has de dependre d’institucions de més ambit,
costa més. Un exemple: fa molts anys que centenars i cen-
tenars de camions -alguns passats de voltes- travessen
cada dia el Pont de Suert. Hi ha hagut morts, és un ensurt
constant i un perill inacabable... i ningl no hi posa remei.

A quins llocs de I'Alta Ribagorca guardes més estima?

A El Pont, és clar, que és el meu poble. Perd també estic
enamorat de Taull: el poble on va néixer el meu pare. Sem-
pre que hi vaig, pujo a Ca la Roia -li deien la roia perqué la
familia de la meva avia tenien la cara molt vermella -roia-.
La casa és just al costat de I'església de Santa Maria. All3,
a la planta de dalt d'on tenien els animals els meus avis, va
néixer el Remigio, el meu pare. També m’encanta anar a
Coll, un poble molt petit on va néixer 'avi Ramoén i els seus
6 germans, i on encara hitinc un cosi que lluita cada dia per
mantenir viva la zona des de la ramaderia i I'hostaleria.

Quines visites i excursions recomanaries a algi que no
ho coneix?

El Cami de I'Aigua és perfecte per anar amb tota la familia.
Perd jo també hi vaig sovint a correr, el paisatge fa que no
notis el cansament. Qui vulgui una mica més d’esforg, lire-

comano anar a la Faiada, des d'on podra tenir una vista es-
pectacular del panta d’Escales i les muntanyes que el con-
templen. | a qui vulgui unes vistes impressionants d'El Pont
de Suert, li recomano pujar al Miravet. Es pot fer caminant,
tranquiltlament, peré com més m’agrada a mi és a través de
la via ferrata, una activitat que acostumo a fer cada vegada
que vaig al poble.

Quina relacio mantens amb la muntanya?

Es curiés: quan vivia a El Pont, de petit, no valorava la mun-
tanya tant com a partir que vam anar a viure fora. Jo vaig
néixer a la muntanya: per tant, la muntanya ja formava part
de la meva vida des del primer sospir. Perd quan te n'allu-
nyes, notes que et falta alguna cosa. Segurament és per
aixd que ara m’agrada tant i hi vaig sempre que puc. El Mi-
ravet, Corronco, Comadelo, els Bessiberris... son una tera-
pia per a qualsevol mal.

Dedicant-te a la informacié esportiva, la gent et deu
comentar jugades o situacions dels grans clubs. Quan
ets a El Pont, pots desconnectar, igualment?
Absolutament. Toti que quan arribo al poble molta gentem
pregunta, sobretot, per I'actualitat del Barca, no em moles-
ta perares. Ho tinc comprovat: &€s passar dos dies al poble,
i fer net de totes les tensions.

Vas saber aviat que et volies dedicar al periodisme
esportiu?
De petit no hi pensava. Mira que el meu pare era el corres-
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ponsal de molts mitjans i agéncies informatives per a I'Alta
Ribagorca i la Val d’Aran, perd mai m’havia cridat I'atencio.
Fins que ho vaig provar. Buscava una feina per compagi-
nar amb els estudis i, com que el pare tenia contactes a La
Manana de la seva época de corresponsal i a mi m'agrada
molt I'esport, va pensar que podia donar un cop de ma a
I"Emili Bautista, que era el cap d’Esports del diari. No porta-
va ni dos dies en aquella redaccio ija vaig decidir que lluita-
ria perqué aquesta fos la meva feina per sempre.

Tenies algun periodista referent en informacio
esportiva?

Fins que vaig comencar -als 18 anys- no tenia cap referent.
Aix0 sT: des de ben petit cada nit me n'anava a dormir escol-
tant el programa esportiu de la SER que feia el José Maria
Garcia, i llegia molta premsa esportiva. Perd, sincerament,
ni tan sols em fixava en el nom de qui firmava les croniques.
Quan vaig veure que m’hi dedicaria si que vaig buscar refe-
rents. Buscava especialment periodistes que sortissin dels
topics. En aquella época ja eren un exemple 'Emilio Pérez
de Rozas, Carlos Arribas, Marti Perarnau, Santiago Seguro-
la, Miguel Rico...

Qué trobes que ha canviat més des d’aleshores en
I'esport retransmés, la manera de fer-ho o I'esport d’elit
en general?

Tot ha canviat moltissim, perd crec que ha canviat més
la manera de fer les transmissions. La tecnologia als mit-
jans de comunicacio ha evolucionat moltissim. Recordo
gue quan vaig comencar a collaborar amb Radio Lleida
ho tenia molt complicat per fer arribar la informacio en els
desplacaments. Per exemple, quan anava al camp de I'En-
desa-Andorra, a Terol, cada vegada que hi havia alguna
novetat en el partit, havia d’anar corrents al teléfon més
proxim, que estava en un bar que hi havia a més d’un qui-
[dmetre, per dir que havia marcat tal o tal altre equip, o si
havien expulsat algU... De vegades, a mig cami sentia com
cridaven al camp i havia de tornar a veure qué havia passat,
perqué la informacio ja havia quedat obsoleta abans d’arri-
bar al teléfon. Si ho compares amb el fet que ja fa dies que
totsanem amb un teléfon ala butxaca que et permet entrar
en directe des de qualsevol lloc del mén amb imatge i so...
El problema és que també hi ha hagut canvis en negatiu.
Abans teniem molta més accessibilitat als protagonistes i
podies “rascar” primicies. Ara tot passa pel filtre de depar-
tament de comunicacio de cada club.

Quines han estat les teves grans experiéncies com a
periodista esportiu, allo que et fa sentir més comun
privilegiat per haver-ho pogut fer des de la primera
linia?

La més recent ha estat poder seguir el Ralli Dakar: va ser
una experiéncia increible. Durant tres setmanes, el dia que
vaig dormir més va ser quatre hores. Cada dia agafavem
dos autocars i un avio per a desplacgar-nos entre etapes i,
quan arribaves al seglient campament, no tenies temps ni
de canviar-te els mitjons. El Dakar et permet una proximitat
amb els cracs mundials que no et permet cap altra com-
peticio. Perd jo he gaudit amb tot el que he fet: finals de
Champions masculines i femenines, grans voltes ciclistes,
grans tornejos de tenis... | no cal picar tan alt, quan feia els
desplacaments del Lleida era molt feli¢. Treballavem mol-
tissim, eh, perd sempre quedava temps per compartir amb
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Crec que en el periodisme actual
hi ha massa filtres. Filtres entre
el periodista i el protagonista. |,
sovint, també filtres i controls
entre el mitja i el periodista

els companys dels altres mitjans. Erem una familia. Recor-
do especialment aquells viatges amb el Pepe Navarro, el
Paco Casals i 'enyorat Dani Badia. Passavem hores i hores
ala carreteraino paravem de riure.

Quins avantatges i inconvenients creus que tindrien uns
Jocs Olimpics al Pirineu?

Hi ha qui es queixa que, entrant al programa dels Jocs Olim-
pics, 'esqui de muntanya ha perdut I'esséncia. Jo no hi estic
d’acord. Crec que I'esqui de muntanya pot mantenir tots els
seus valors en el seu ambit. Els Jocs Olimpics son una altra
cosa, €s competicio, i, actualment, repercussio mediatica.
Crec que son dues vies diferents i absolutament compati-
bles. Els romantics podem continuar fent el nostre esquide
muntanya en la intimitat, i els olimpics també poden fer la
seva: no crec que facin mal a ningd. Al contrari.

Quins esports de muntanya creus que tenen més
potencial de futur?

Tots. Ja veiem com ha crescut el nombre d’aficionats als
esports de muntanya els Gltims anys. Ara falta que aquest
creixement sigui respectuds amb el medi ambient i que la
practica sigui sensata, perqué estem envoltats de “kilians”.
Tothom ha de saber on és el seu lloc i de Kilian només n’hi
hauniésirrepetible.

Quin diagnostic fas del periodisme en el moment
actual?

Jo crec que el periodisme d’avui va massa rapid. Quan vaig
comengar en aquesta professio, el que més m'insistien els
periodistes veterans que m’ensenyaven la professio era
que no es podia donar cap informacio fins que estigués
degudament contrastada per totes les parts. Aixd avui no
passa, o0 passa molt poc. Ara disparem primer i després
preguntem, o, el que és mateix, primer publiquem i poste-
riorment es contrasta minimament, qui arriba a contrastar.
Pero el pitjor que li ha pogut passar al periodisme és que
algl, a través de les xarxes socials, pugui muntar el seu
propi mitja de comunicacio, sense cap escripol, sense cap
formacio i sense cap altre interés que influir en la societat
en interés d'una determinada tendéncia politica. Crec que
en el periodisme actual hi ha massa filtres. Filtres entre el
periodistaiel protagonista. |, sovint, també filtres i controls
entre el mitja i el periodista.
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El guardia de les ones

El targari Jaume Aligué ens apropa a la realitat de la interaccio
amb el ciberespai

aume Aligué és enginyer especialitzat en ci-
berseguretat. Va néixer a Tarrega i va cursar els
seus estudis a Barcelona, perd va tornar a la ter-
ra lleidatana per establir la seva empresa (secu-
reonconsulting.com), dedicada a protegir nego-
cis “d'amenaces que no es poden veure”.
El primer consell per a tothom: quan s’interac-
tua amb la IA, no se li ha de donar informacio
confidencial, médica, de clients o de tercers, i s’ha de re-
visar la configuracio de privacitat. Ara bé -afegeix- “amb
models d’lA oberts, es poden descarregar i executar en
servidors propis models d'lA on les dades no surten del
teu ecosistema, sempre que estigui tot ben configurat. Per
aixd moltes empreses, hospitals o administracions que tre-
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Jaume Aligué, especialista
en ciberseguretat /cebiba

ballen amb dades delicades opten per aquesta via”. | es pot
esborrar, després, el contingut que li hagim donat a la |A?
Lespecialista ens explica que, en aixo, “hi ha un problema
real i interessant”. Especifica que, “un cop un model s’ha
entrenat amb unes dades, no es pot esborrar facilment una
dada en concret, perqué no queda guardada com un arxiu
en una carpeta, sind diluida en milions de parametres es-
tadistics”.

Com gairebé tot en aquesta vida, la |A és una eina que pot
ser molt beneficiosa, perd es presta també a aplicacions
molt perilloses. En la investigacio en salut, per exemple, ha
demostrat que fa avancar moltissim la recopilacio i con-
trast de dades a nivell planetari i, per tant, les recerques de

cures, prevencio i millora del benestar son més qualitatives
i eficients. A més, arriben abans a verificar o descartar hi-
potesis.

Ales grans empreses, la |A les ajuda a tractar grans volums
de dades. D’altra banda i en aquest mateix sentit, les aler-
tes que permet automatitzar ajuden a determinar patrons i
deteccions en temps real.

Tal com explica Jaume Aligué, la seguretat, davant de l'in-
trépid progrés en el qual vivim immersos, “comenca amb
una bona configuracio dels sistemes”. Aquesta és una de
les feines que enginyers com ell fan i ensenyen a fer. | po-
den monitorar les 24 hores del dia els 7 dies de la setma-
na els sistemes informatics d’'una empresa, sent capacos
d’avancar-se a qualsevol amenaca i podent atendre les
alertes que es rebin. | aquest és el fort de firmes d’engi-
nyeria com la que Aligué ha establert a Anglesola. També la
conscienciacio dels treballadors contribueix a minimitzar
la vulnerabilitat un cop s’interactua amb I'univers ciberne-
tic: precisament per aquest motiu una altra de les dedica-
cions d’aquest enginyer és la formacio.

Avui els lladres tenen la seva versio com a ‘hackers’ que de-
manen rescats a canvi de no publicar dades a les quals han
pogut accedir. També poden fer-se passar per personal
de l'oficina bancaria de persones grans i demanar contra-
senyes per accedir als comptes. Es el costat negatiu de la
tecnologia: una porta més a la delinqgléncia. Aligué ens re-

Com gairebé tot en aquesta
vida, la |A és una eina que pot
ser molt beneficiosa, pero es
presta també a aplicacions
molt perilloses

corda que les xarxes socials (Instagram, Facebook...) no son
de franc: a canvidel seu Us, estem facilitant informacio que
es ven a empreses que, en funcio dels algoritmes, ens en-
vien publicitat dirigida. La A també ajuda els atacants a de-
senvolupar eines per atacar de manera més professional.

| encara una altra adverténcia: connectar-se a una xarxa de
WiFi plblica és perillds. El motiu és que es comparteix el
rang amb altres dispositius que poden escanejar el nostre
mobil o ordinador, o suplantar la WiFi a la qual ens connec-
tem.

= Carme Escales
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Aixi és el nou curs que
transforma les aules catalanes

Des del passat 8 de setembre, milers d’alumnes han tornat a les aules de
Catalunya per afrontar un nou any académic

| curs escolar 2026-2027 ja ha comencat amb
el retorn de milers d’alumnes a les aules catala-
nes. La regulacio dels mobils, I'Gs responsable de
la tecnologia i els canvis d’etapa son alguns dels
reptes d’aquest nou any académic. Les families
també afronten un curs marcat per la conciliacio
i 'organitzacio del dia a dia. Un any més, els cen-
tres hauran de combinar aprenentatge, convivén-
cia i adaptacio als nous temps.

UN CALENDARI AMB LES DATES CLARES

Per als alumnes d’infantil, primaria i ESO, el curs acabara el
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21 dejuny de 2027. Les vacances de Nadal seran del 22 de
desembre al 7 de gener, mentre que les de Setmana Santa
aniran del 20 al 29 de marc. Cada centre pot establir fins a
quatre dies de lliure disposicio, de manera que les families
han de consultar el calendari de la seva escola o institut per
conéixer totes les dates.

ELS MOBILS, UN DELS GRANS DEBATS

Un dels temes que continua generant més debat és I'Us
dels telefons mobils a les escoles. A infantil i primaria, els
alumnes no poden utilitzar el mobil dins del centre. A I'ESO,
cada escola o institut pot establir una prohibicié general o
permetre’n I'Gs en situacions educatives concretes.

Aquesta regulacio forma part de I'aposta per una digitalit-
zacio responsable. Lobjectiu és que ordinadors, tauletes
i altres dispositius s’utilitzin com a eines d’aprenentatge,
pero evitant que interfereixin en la concentracio dels alum-
nes.

CANVIS D’ETAPA | DECISIONS IMPORTANTS

El nou curs també representa un canvi important per a
molts estudiants. Els alumnes que passen de primaria a
ESO s’han d’adaptar a nous horaris, professors i formes
de treballar. També és un moment important per als estu-
diants que comencen batxillerat, ja que les decisions que
prenguin poden influir en els seus estudis posteriors. La

La regulacio dels mobils, I'UGs
responsable de la tecnologia i
els canvis d’etapa son alguns
dels reptes d’aquest nou any
acadéemic

Formacio Professional continua sent una altra de les op-
cions destacades. Els diferents cicles i itineraris permeten
als joves orientar els seus estudis cap a sectors professio-
nals concrets i acostar-se al moén laboral.

LES FAMILIES, TAMBE PROTAGONISTES

Amb el curs ja en marxa, les families han d’estar pendents
de questions com els horaris, el menjador, el transport es-
colar, les activitats extraescolars, les sortides i les normes
de cada centre. També és important conéixer els canals de
comunicacio amb l'escola o Iinstitut i consultar possibles
beques iajuts per a material, menjador o transport.

UN CALENDARI PENSAT PER AL FUTUR

Una de les novetats és que el Departament d’Educacio ha
planificat el calendari amb tres cursos d’antelacio. Aixo
permet conéixer les dates principals dels cursos 2026-
2027,2027-2028 1 2028-2029 i facilita que les families
puguin organitzar amb més temps les vacances i la con-
ciliacio.

En definitiva, el curs 2026-2027 arriba amb reptes cone-
guts, perdo també amb novetats. La tecnologia, I'Gs dels
mobils, els canvis d’etapa i la necessitat d’adaptar I'educa-
cio a les noves generacions continuen marcant el dia a dia
de les escoles catalanes.

m Alvar Llobet

Diumenge, 20 de setembre de 2026
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Esport, idiomes, robotica, mUsica, teatre o educacio emocional son algunes de les
activitats que les families poden escollir aquest curs, en una oferta cada vegada
mes diversa pero que també representa una despesa afegida

Activitats extraescolars
a una escola /acn

mb I'arribada del curs escolar 2026-2027, les
families catalanes tornen a fer nimeros i a re-
organitzar les tardes dels infants. Les classes
comencaran el 8 de setembre, pero la planifi-
cacio familiar no acaba quan sona el timbre de
sortida: menjador, acollida, esports, idiomes,
mausica, tecnologia o activitats artistiques for-
men part de I'agenda de molts nens i adoles-
cents. Les extraescolars han deixat de ser, per a moltes
families, una activitat complementaria puntual. Son també
una eina per afavorir la conciliacio, ampliar els aprenen-
tatges i oferir espais de lleure fora de I'horari lectiu. Pero
aquesta realitat té una altra cara: cada activitat té un cost i,
quan se n‘acumulen diverses, la despesa mensual pot créi-
xer considerablement.

Loferta d’activitats per al curs 2026-2027 mostra fins a
quin punt s’ha ampliat el ventall de possibilitats. Les pro-
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postes tradicionals, com futbol, basquet, dansa o anglés,
conviuen ara amb activitats vinculades a la tecnologia, la
creativitat i les noves formes d’aprenentatge. Entre les ac-
tivitats que apareixen en diferents ofertes hi ha robdtica,
teatre musical, coOmic manga, educacid emocional, per-
cussio, escacs, natacio, volei, activitats artistiques i reforc
educatiu. EI CAE, per exemple, ha renovat per al curs 2026-
2027 una oferta que agrupa activitats educatives, esporti-
ves, culturals, artistiques, creatives, d'idiomes i de reforcg.

Aquesta diversificacio respon també a una demanda crei-
xent de les families, que busquen activitats que no siguin
nomeés una prolongacio de I'escola. Lobjectiu és que els
infants puguin practicar esport, desenvolupar la creativitat,
relacionar-se amb altres nens o adquirir noves habilitats en
un entorn més ludic.

El preu és, pero, un dels factors que condicionen més les
decisions familiars. Les tarifes varien molt en funcio de
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I'activitat, la durada, I'entitat que l'organitzai si es fa dins o
fora del centre educatiu. En algunes escoles, les activitats
parteixen d’'uns 22 o 23 euros mensuals, mentre que altres
propostes poden superar els 60 euros al mes. En una ofer-
ta d'extraescolars consultada per al curs 2026-2027, per
exemple, la natacio se situa entre els 62 i els 66 euros men-
suals, mentre que altres activitats esportives, artistiques o
tecnologiques tenen preus inferiors.

La diferéncia pot semblar assumible quan es tracta d'una
sola activitat. El problema apareix quan els infants en fan
dues, tres o més. Una familia amb un fill que faci, per exem-
ple, futbol i anglés ja ha d’afegir dues quotes mensuals al
pressupost familiar. Si s’hi incorporen misica, natacio o ro-
botica, la factura creix rapidament.

EXTRAESCOLARS QUE TAMBE SERVEIXEN PER CONCILIAR
Més enlla de I'aprenentatge, les extraescolars tenen una
funcio practica cada vegada més important: ajudar les fa-
milies a encaixar els horaris escolars amb les jornades la-
borals.

Les classes acaben habitualment a primera hora de la tar-
da, mentre que molts pares i mares encara treballen. Les
activitats permeten allargar I'horari de permanéncia dels
infants i, al mateix temps, oferir-los una activitat estruc-
turada. Per aixo, en molts casos, l'eleccido no respon Uni-
cament a la pregunta de “qué li agrada al meu fill?”, sind
també a “quina activitat encaixa amb els nostres horaris?”.
L'oferta d’acollida matinal, menjador i activitats de tarda
acaba formant part d’'un mateix engranatge de conciliacio.

La mateixa Generalitat recomana tenir en compte els ser-
veis complementaris i les activitats extraescolars a I'hora
de valorar les opcions educatives, tot recordant que aques-
tes activitats poden representar un cost per a les families.

EL SETEMBRE, UN MES COMPLICAT

La tornada a I'escola no implica necessariament que les
extraescolars comencin el mateix dia. En diversos centres,
les activitats arrenquen a finals de setembre o durant les
primeres setmanes d'octubre.

Aixo genera un petit buit en l'organitzacio familiar: els in-
fants ja han tornat a les aules, pero algunes activitats de
tarda encara no han comencat. Durant aguestes setmanes,
les families han de buscar alternatives o reorganitzar els
horaris mentre esperen que comenci el programa habitual.

Aquest desfasament converteix el setembre en un dels
moments de més activitat per a les Associacions de Fa-
milies d’Alumnes (AFA), els centres educatius i les entitats
que gestionen les extraescolars, que concentren bona part
de les inscripcions durant aquestes setmanes.

NO TOTES LES FAMILIES PODEN ASSUMIR-LES

'augment i la diversificacio de I'oferta també posen sobre
la taula una qliestio social: qui pot permetre’s fer extraes-
colars i qui no? El cost de les activitats pot convertir-se en
una barrera per a algunes families. No és el mateix assumir
una activitat de 20 o 25 euros mensuals que pagar diver-
ses activitats que superen els 50 euros. | la situacié encara
és més complexa quan hi ha diversos fills en edat escolar.
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Les activitats permeten
allargar I'horari de
permanéncia dels infants i, al
mateix temps, oferir-los una
activitat estructurada

Per aixo, les AFA, els ajuntaments i les entitats tenen un
paper important a I'nora de facilitar 'accés a aquestes ac-
tivitats mitjancant beques, bonificacions o programes es-
pecifics.

El debat va més enlla de si una activitat és cara o barata: es
tracta de garantir que la situacio economica de la familia
no determini quines oportunitats educatives, esportives o
culturals pot tenir un infant fora de I'horari lectiu.

QUANTES EXTRAESCOLARS SON MASSA?

Amb una oferta cada vegada més amplia, també apareix
una altra pregunta: cal omplir totes les tardes? Els especi-
alistes en educacio i crianga acostumen a defensar que els
infants necessiten també temps lliure, joc espontani, des-
cans i moments en familia. Les extraescolars poden apor-
tar beneficis importants, perd una agenda excessivament
carregada pot acabar convertint les tardes en una succes-
sio d'obligacions.

Per aixo, I'eleccio no hauria de basar-se només en acumu-
lar activitats. Uedat de l'infant, els seus interessos, el temps
disponible, el descans ila capacitat econdomica de la familia
son elements que també s’han de tenir en compte. Lideal,
en molts casos, és trobar un equilibri entre activitat i temps
lliure.

REFLEXE AL MERCAT DELS NOUS INTERESSOS DELS INFANTS
Les extraescolars del curs 2026-2027 son, en definitiva,
un reflex de com esta canviant la manera d’entendre el
temps fora de I'escola. Lesport continua tenint un pes im-
portant, perd comparteix espai amb idiomes, tecnologia,
arts, misica, creativitat i educacio emocional.

Per a les families, I'inici de curs implica molt més que pre-
parar motxillesillibres. També significa decidir com s'orga-
nitzaran les tardes, quines activitats poden encaixar amb
els interessos dels fills i fins a quin punt el pressupost fa-
miliar pot assumir-les.

[, mentre les escoles recuperen el ritme habitual a partir del
8 de setembre, les extraescolars tornaran a convertir-se en
una peca més del complex trencaclosques que cada fami-
lia ha de resoldre cada curs: educar, conciliar, deixar temps
perjugar i, alhora, arribar a final de mes.

= Alvar Llobet
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El menu que
cohesiona
els bharris

Lactivista contra el
malbaratament alimentari,
Ada Parellada, comparteix
receptes i reflexions al llibre
‘Els Plats dels Dia. El meni del
Sempronianai altres anades
d’olla’

ué es pensa mentre s’espera que l'aigua tren-
qui el bull a I'olla, o mentre es cou el peix al
forn? La mestressa del restaurant Semproni-
ana, Ada Parellada, aprofita per a reflexionar
sobre questions alimentaries i 'impacte me-
diambiental del nostre consum. Diu: “Llencem
meés quan comprem que quan llencem. Obres
les escombraries i hi trobes alguns errors de
la teva gestio, negligéncies, males planificaci-
ons, un deficient control dels estucatges. Si, fent inventari
de les escombraries, detectaras molts errors, perd hem de
fer un pas més endavant i saber que quan tu compres de
manera ingénua, sense consciéncia, estas provocant mal-
baratament”.

| ho argumenta: “Si al desembre vull fer canelons amb Ia-
mines de carabasso, queda precidos i funciona molt bé.
Pero! Al desembre no hi ha carabassons. Per Nadal, he de
fer venir els carabassons de Iluny si jo prioritzo els cara-
bassons, en comptes de farcellets de col, que és quan es
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Ada Parellada a una imatge
promocional / JosE IRUN

fa aqui la col. A més, per fer aquest canalo, el carabasso ha
de tenir una mida determinada, no pot ser molt gros. Per
tant, estas rebutjant unes formes i calibre de carabassons.
Quan penses tot aix0, és quan t’adones que la teva compra
és molt important”. D'exemples per a demostrar-ho, n’hi ha
molts. “Quan decideixes comprar un formatge d'un rama-
der del Prepirineu o Pirineu, estas enviant els teus diners a
aquest ramader, estas mantenint un ofici, estas fixant po-
blacio al territori. Alla no poden fer maduixots, han de fer
formatge. Estas garantint les teves prestacions socials. Si
compres els esparrecs de Gava i no del Per(, el mateix pro-
ductor dels esparrecs pot venir al teu restaurant a menjar
també, i tindras un retorn immediat. Tot aixd son impostos
per ala teva jubilacio, per a la teva salut... Sembla demago-
gia, perod és aixl”, exposa la cuinera.

LA NOSTRA CUINA | L'IMPACTE EN L'ENTORN:

PRENDRE CONSCIENGIA

| després -afegeix-, encara hi ha el tema mediambiental.
“L'esparrec del Perd porta amb ell una motxilla impressio-

nant”. Aixi doncs, tal com expressa de manera clara i senzi-
llal’Ada Parellada, “amb una petita compra, s'impacta d’'una
manera important”. “La paradoxa -pero- és que el produc-
te de proximitat és dificil d’aconseguir i &s molt més car”.
Aquesta, ben segur, sigui una reflexio a fer pels nostres go-
vernants. Perd, “com a restauradors, que tenim un munt de
clients, tenim l'oportunitat de transmetre aquesta mena de
missatges”, expressa Parellada. En conseqliéncia, ella té
ben clar que: “On hi hala consciéncia és al cistell. Aquest és
el gran moment. Amb la compra, dissenyes el teu paisatge.
El que poses al cistell diuen que té més impacte que el vot
que poses al'urna”.

Al seu llibre ‘Els plats del dia. El menl de Sempronianai al-
tres anades d'olla’, publicat per Rosa dels vents, I'activista
contra el malbaratament alimentari comparteix les recep-
tes dels cuinats que prepara al seu restaurant, acompa-
nyades de pensaments que ajuden a obrir la consciéncia.
Més enlla del concepte de gastronomia sostenible, aques-
ta consciéncia sobre el que triem en la compra de cada dia,
qué i com cuinem i quant de sostenibles, gastrondomica-
ment parlant, ens diuen les nostres escombraries que som,
amb reflexions com les de 'Ada Parellada ens interpellen
en tots els apats del dia. Les va deixant anar entre detalla-
des preparacions de plats com “tartar de tomaquet”, “pe-
brots farcits de brandada de bacalla”, “sipia amb patates
a I'ajillo”, “llom amb mooolta ceba”, “terrina de carn d’olla”,
“mousse de platan” o “tou d’ametlles”, punyents idees. En
un moment donat, I'Ada ens diu: “Hem de posar-nos una
cuirassa per defensar-nos de la tirania de les modes que,
absurdament, prestigien o menystenen aliments o recep-
tes. Les modes son destructives arrasadores i castrado-

”

res.

EL MALBARATAMENT COM A XACRA MUNDIAL

Tal com explica Parellada, “la cuina dels restaurants tota
la vida ha tret profit d’aquelles parts no comestibles. El
més important per a nosaltres son els fons, brous, a base
d’hores i trossos, espines, caps, per fer fumets i brou amb
0ssos, retallonsicollagens: aquesta és I'esséncia de la nos-
tra cuina de restauracio. Mentre estem fent caldos amb
aquestes parts, els darrers trenta anys hi ha hagut un canvi
de paradigma en el qual, per una questio d'estética, i per-
qué els nostres restaurants havien de servir als nostres
clients les parts molt bones, s’han donat coses horribles i
poc sostenibles i sense valors, pensant: ‘tot aixo ho llencem
perqué el client ja ens ho paga’. Es a dir, que si el plat costa
deu euros, ja assumeix el cost de tot un manat d'esparrecs,
encara que nomes se serveixi la punta al plat. Dir que aixo
que llencem ja queda pagat és el més lleig que es pot dir”.

Si, la mestressa del Semproniana admet que les Gltimes
tres décades s’ha estat transmetent que el més important
és l'estética, els volums, els colors, i que alldo que canvia de
color perqué s'oxida es llenca. També reconeix que, durant
molt de temps, d’aquesta xacra de llencar menjar no en sa-
bia res, malgrat que “segur que una base d’aprofitament,
de casa, ja la portava”. Fins que va assistir a unes jornades
de '’Agéncia Catalana de Residus on, entre altres coses van
explicar que un de cada tres aliments que es produeix es
llenca. Aquell dia, 'Ada va pensar: “Jo, que sempre he estat
envoltada d’aliments, com és que no sabia aix6? M’'he de
posar les piles i ho he d’explicar a tort i a dret”. | va conéi-

Hem de posar-nos una cuirassa
per defensar-nos de la tirania de
les modes que, absurdament,
prestigien o menystenen
aliments o receptes

xer la plataforma ‘Aprofitem els aliments’ (aprofitemelsali-
ments.org) i es va fer activista. El 2015 va organitzar el pri-
mer Gastrorecup, un apat amb menjar d’aprofitament que
s’organitza un cop a l'any.

“l’activisme esta aconseguint revertir molt la tendéncia al
malbaratament. El sistema alimentari, tal com el tenim or-
ganitzat, és la primera causa de malbaratament. Per tant, si
comencem a atacar-lo, probablement anirem arrossegant
la resta de xacres”, comenta la cuinera.

REIVINDICAR L'ORGULL DEL MENU

Ada Parellada fa una crida a conservar el mena als bars i
restaurants dels barris. A partir de reflexions acumulades
al llarg dels darrers anys, desgrana que “el menu és impor-
tant perqué és una eina que cohesiona el barri. Per als veins
que queden -els que no han foragitat del barri, precisa- el
menU, on encara el mantenim, els és Gtil. També a qui tre-
balla al barri. Aquell que venia cada dia a fer el mend, és cert
que ara ja no ve cada dia, perqué ara ja té espais on es pot
escalfar el taper. A més, intensificat tant com pot I'horari
de feina per aprofitar més i marxar abans a casa. Per tant,
aquell treballador que feia I'apat perqué tenia tres hores,
jano hi és. Pero el veinat -de més a prop o de més lluny- si
que pot fer-lo, si més no algun dia de la setmana. En con-
seqléncia, amb el mend fem aquella tasca social. La gent
diu: ‘quedem a fer un mend amb els amics, amb la fami-
lia...” Aquestes son algunes idees de la meva humil intencio
d’animar altres restaurant a fer el ment del migdia”. Al seu
[libre hi descobrireu la recepta per a preparar el fricando
d’alberginia, el conill a la xocolata o el flam de coco, emble-
matics plats del restaurant Semproniana, ben amanits amb
les ‘anades d'olla’ de 'Ada Parellada i la seva cuina feta de
saviesa i sentit comd, banyada d’humor.

’Ada explica que, al principi de la seva vida laboral, volia
fer “una feina que m’illusionés, que m'enamorés, perod aixo
s’acaba. Despreés, lluites perqué sigui rendible. Més tard, el
que vols és treballar tranquilla i felic, i busques confortabi-
litat, perd arriba un moment que dius, ostres, el que vull és
anar amb el cap ben alt pel carrer i no haver fet mal a ningl
ni maltractat els equips, i hi afegeixes, ja no és només que
no hagi fet mal, vull sentir que hagi fet bé, que em pugui
enorgullir amb alguna cosa, i per aixo insisteixo en aquest
tema -la consciéncia sobre les nostres tries en la compra-,
sento que és una oportunitat d'or”, conclou.

= Carme Escales
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La Fira MOS portara la gastronomia
| el producte de proximitat a Lleida

Se celebrara del 25 al 27 de setembre amb més de 70 expositors i una cinguantena
de propostes, en una nova etapa per a una fira amb gairebé vuit segles d’'historia

4
Un moment de la inauguracié de la Fira MOS
de Lleida al 2025 / piPUTACIO DE LLEIDA

leida tornara a tenir aquest setembre una gran cita
amb el producte de proximitat, la gastronomia i
I'activitat firal. Del 25 al 27 de setembre, el recinte
de Fira de Lleida acollira una nova edicio de la Fira
MOS, un certamen que va néixer I'any passat com
a resultat de la profunda transformacio de la tra-
dicional Fira de Sant Miquel i que enguany afronta
la seva segona edicio amb la voluntat de conso-
lidar-se com un dels grans aparadors gastrondomics de les
Terres de Ponent. La proposta reunira més de 70 expositors
i programara al voltant de 50 activitats durant tres dies.

Tastings, demostracions culinaries, showcookings, maridat-
ges, tallers, concursos, masica en directe i activitats fami-
liars compartiran espai amb una amplia representacio del
sector agroalimentari. Pero MOS és també alguna cosa més
que una nova fira gastronomica. Darrere del canvi de nom i
de format hi ha una decisio estratégica que afecta una de
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les cites amb més tradicio de la ciutat: la Fira de Sant Miquel.

UNA FIRR AMB GAIREBE 800 ANYS D’HISTORIA

La historia de Sant Miquel es remu nta a 1232, quan el rei
Jaume | va concedir a Lleida el privilegi de celebrar una fira
anual de deu dies a partir de la festivitat de Sant Miquel.
Aquella trobada medieval ja tenia una important dimensio
comercial i internacional, amb mercaders procedents, entre
altres indrets, de Tolosa i Montpeller. Amb el pas dels segles,
la fira va anar canviant al mateix ritme que ho feial'economia
lleidatana. El que havia estat un gran espai d'intercanvi co-
mercial es va anar vinculant cada vegada més al mon agrari i
ramader, fins a convertir-se en una de les cites de referéncia
del sector primari.

En I'época contemporania, la Fira de Sant Miquel va acabar
consolidant-se com un dels grans punts de trobada pro-
fessionals de I'agricultura, especialment en camps com la

maquinaria agricola, la fructicultura, els regadius, la tecno-
logia i la innovacio. La dimensio que havia assolit era consi-
derable. lany 2024, en la seva 70a edicio, la Fira Agraria de
Sant Miguel va reunir 291 expositors, va ocupar uns 50.000
metres quadrats i va incorporar sectors com l'agricultura
de precisio, la bioeconomia i les noves tecnologies aplica-
des al camp. Aquella edicio, pero, també va marcar un punt
d’'inflexio.

PER QUE ES VA DECIDIR SEPARAR SANT MIQUEL?

El canvi no va ser improvisat. Segons va explicar la matei-
Xa organitzacio, la reformulacio de la fira va ser fruit de tres
anys de treball i reflexio dins del Patronat de Fira de Lleida.
El Comité Organitzador va analitzar I'evolucio del certamen i
es va encarregar un estudi a una consultora especialitzada.
La principal conclusio va ser que calia dividir la tradicional
Fira de Sant Miquel en dues propostes diferenciades, amb
publics, objectius i continguts també diferents. La idea res-
ponia, en part, a una tendéncia cada vegada més estesa en
el mon firal: separar els grans salons professionals i especi-
alitzats dels esdeveniments pensats per al public general.
Aixi, la historica Sant Miquel deixava de concentrar en un
mateix espai una enorme quantitat de continguts professi-
onals, comercials, tecnologics i populars. El resultat ha estat
un desdoblament.

D’una banda, neix MOS, pensada com una fira més ludica,
gastronomica i oberta a la ciutadania, amb el producte de

proximitat com un dels grans eixos. De I'altra, el novembre
de 2025 va néixer AgroBioTech, un salo de caracter profes-
sional centrat enlainnovacio, la tecnologiaila transformacio
del sector agroalimentari. La primera edicio es va celebrar
del 25 al 27 de novembre i va prendre el relleu de la vessant
meés professional de I'antiga Sant Miquel.

D’aquesta manera, Sant Miquel no desapareix del tot, sind
que canvia de forma. La tradicio es manté en el calendariien
'esperit de la cita, mentre que els seus continguts es repar-
teixen entre dues fires amb perfils més definits.

DE LA MAQUINARIA A UN GRAN MERCAT GASTRONONMIC

La transformacio és especialment visible en MOS. Si la Sant
Miquel tradicional tenia com a grans protagonistes els trac-
tors, la maquinaria, els sistemes de reg, els fabricants i les
empreses tecnologiques, la nova fira posa el focus en allo
que acaba arribant a la taula. Formatges i lactis, mel, oli d'oli-
va verge extra, productes carnis, vins, fruita, embotits, pa,
dolcos i altres productes agroalimentaris hi tenen un paper
destacat. La filosofia és clara: posar en contacte productors,
restauradors i ciutadania i explicar el territori a través de la
gastronomia. Lorganitzacio defineix MOS com un espai de
promocio i reconeixement de la gastronomia catalana i llei-
datana, amb especial atencio al producte de proximitat i al
talent gastronomic.

m Alvar Llobet
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La identitat
gastronomicali l'esportiva
fan tandem a Lleida

Catorze clubs federats i catorze productors de la marca agroalimentaria Gust de Lleida
impulsada per la Diputacio salien per posar en relleu el talent territorial dels dos sectors

| freball en equip fecunda
les victories esportives. En-
trenadors i jugadors aporten
técnica, capacitats fisiques i
estratégia en cada partit. Es
una pinya que sempre suma forces,
de la mateixa manera que els sabors
fradicionals de productes de la ter-
ra que, sota la marca gastronomica
Gust de Lleida, elaboradors i produc-
tors del territori aconsegueixen fer ar-
ribar als paladars més sibarites.

Ara, el talent que triomfa al camp
de joc i el talent que ha donat una
personalitat singular a traves de la
cuina a les comarques de Lleida, el
Pirineu i I'Aran s'abracen en una ini-
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ciativa impulsada per la Diputacio de
Lleida de patrocini mutu. Les dues
grans fortaleses de la demarcacio
lleidatana s'uneixen amb I'eslogan
‘Esport amb Gust de Lleida. L'orgull
que alimenta el talent’, fent trobar-se
l'esporti el producte local en una ma-
teixa dimensio.

| aixd es concreta amb el patroci-
ni esportiu de 14 clubs amb la firma
Gust de Lleida. L'acord per aquesta
promocioé conjunta es va fer public a
finals de juliol a les instal-lacions de
I'INEFC Lleida. Al capdavant de l'acte,
va estar el president de la Diputacio
de Lleida, Joan Talarn, acompanyat
pel diputat de Promocio Economi-

ca, Jordi Verdu. El director de I'INE-
FC Lleida, Xavier Peirau, va donar la
benvinguda als assistents, unes 400
persones, entfre les quals hi havia re-
presentants institucionals, diputats i
diputades, membres de clubs i enti-
tats esportives, esportistes, produc-
tors i professionals vinculats a la xar-
xa agroalimentaria del territori.

En el franscurs de la vetllada, con-
duida per Eva Cortijo, es va fer també
un intercanvi simbolic d'elements re-
presentatius dels clubs, i productes,
entre els protagonistes: representants
dels 14 clubs esportius i 14 produc-
tors de la xarxa Gust de Lleida. Junts
van simbolitzar la forca del treball en

equip, construint davant de tothom un
frencaclosques col-lectiu amb 14 pe-
ces que volien mostrar la unié de ta-
lents i el benefici del treball en equip.
Cada representant de club va oferir a
un productor un element representa-
tiu de la seva disciplina, com ara una
pilota, un estic, una pala, un testimoni
0 una peca vinculada a l'activitat es-
portiva. Després, cada parella rebia
la samarreta de Gust de Lleida i col-
locava una peca del puzle fins que es
va acabar completant la imatge final.

El president de la Diputacio de Llei-
da, Joan Talarn, va expressar la im-
portancia d'aquesta conjuncio, per-
que, tal com va assenyalar: aquest
patrocini “no és només una aporta-
cio als clubs, sind una alianca entre
el talent esportiu i el talent produc-
fiu". Talarn va subratllar que “cada
vegada que un club porta el nom de
Lleida a la pista, al camp o a la car-
refera, fambé projecta una manera
de ser, uns valors i un orgull compar-
tit". I, en aquest sentit, va afirmar que
‘Gust de Lleida vol bategar al costat
dels escuts dels clubs, perque dar-
rere d'aquesta marca hi ha pagesos,
ramaders, elaboradors, cooperatives,
empreses familiars, pobles i comar-
ques senceres”.

PODEROSA SINERGIA

La marca agroalimentaria Gust de
Lleida que la Diputacio de Lleida va
impulsar ja compta actualment amb
mes de set-cents productors, res-
tauradors i professionals del sector.
| el diputat de Promocio Economica,
Jordi Verdu, va voler remarcar que
el patrocini “és una aposta histori-
ca de la Diputacio de Lleida per do-
nar a coneixer Gust de Lleida a mes
gent i fer-ho de la ma dels clubs que
competeixen a l'elit i que representen
el territori arreu”. Verdu va assenya-
lar també que “l'esport desperta per-
tinenca, comunitat i orgull, i aquests
son tambeé els valors que expliquen
Gust de L leida”. Tambeé va exposar
que ara el repte és “connectar aques-
ta xarxa amb els consumidors a tra-
veés de prescriptors tan potents com
els clubs esportius”.

La projeccio d'un video amb imat-
ges de clubs i productors va introduir
el relat central de la iniciativa: I'esforc
compartit entre pista i camp, entre
entrenament i ofici, entre competicio
i produccio de proximitat.

Els clubs que formen part d'aquest
acord son la SE AEM, I'AE Sedis Bas-

Forca Lleida, primer a Wluir Gust de Lleida

El club de basquet Forca Lleida va ser el primer a descobrir la nova imatge
del patrocini de Gust de Lleida. Ho va fer al pavello Espai Fruita-Barris Nord
d’aquest club esportiu, amb la preséncia de Joan Talarn, president de la
Diputacio de Lleida, i del president del club, Albert Aliaga. Talarn va explicar
que aquesta actuacio “és molt més que la incorporacio d’'un logotip a la pista,
perqué permet que els nostres productors i productores siguin presents en
undels principals espais democio collectiva de Lleida”. A partir d’ara, la marca
agroalimentaria impulsada per la Diputacio de Lleida estara present als dos
cercles de tir lliure de la pista del Forca Lleida, que és un dels espais més
emblematics i visibles del parquet.

Enlasevaintervencio, Albert Aliaga va destacar que “portar Gust de Lleida en
un espai tan visible del pavell6 reforca la voluntat del club de ser un altaveu
de tot allo que identifica i fa créixer les terres de Lleida”. El president del
Forca Lleida va aprofitar I'acte per avancar que aquesta collaboracio amb
la Diputacio de Lleida tindra una nova expressio aquesta temporada, ja que
l'equip femeni del club competira amb el nom de Gust de Lleida.

Enla presentacio de la novaimatge de la pista esportiva hiva participar també
el diputat de Promocio Econdmica de la Diputacio de Lleida, Jordi Verdq,
els vicepresidents del Forca Lleida Pep Castarlenas i Toni Cudos, que varen
gaudir de I'acte juntament amb altres representants de I'entitat esportiva,
com també d'una quarantena de productors i productores vinculats a la xarxa

Gust de Lleida.

quet - Cadi La Seu, el Balafia Volei
Lleida, el Club Ciclista Lleida, el Pons
Lleida - CE Lleida Llista Blava, el Club
Gimnastic Lleida, el Club Pati Vila-sa-
na, el Club Tenis Taula Borges, el For-
ca Lleida Club Esportiu, I'Hoquei Club
Alpicat, I'INEF Lleida Rugby, el Llei-
da Handbol Club, el Club Lleida Unio
Atlética i el Club Futbol Sala Linyo-
la. Tots ells representen disciplines
diverses i una implantacio territorial
que permet fer visible Gust de Lleida
a pavellons, pistes, camps, carrete-
res, competicions, xarxes socials i afi-
cions d'arreu.

Per part dels productors i empreses

de Gust de Lleida, van ser presents i
partficipant com a exemple de la di-
versitat del sector agroalimentari llei-
data: Fruits de Ponent, Plusfresc, Oli
Arbequi de Vila-sana, Grup Pons, For-
matges Artesans de Ponent - Granja
Cal Quiteria, Torrons i Mel Alemany,
DVerd, Aigua Rocallaura, el Gremi de
Forners de Lleida amb el Pa PiriPo-
nent, Urgellet, Grup Aragones, Gran-
ja Pifarré, Cal Senzill i Carns Bastus.
Amb ells es va poder mostrar dife-
rents productes, oficis i punts de la
cadena de valor, des de la produccio
primaria fins a l'elaboracio, la trans-
formacio i la distribucio.
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Horitzons 2050:
pensar la Lleida del futur

Cultura, literatura, histdria, economia i territori conflueixen en una fundacid
que vol obrir debat i imaginar quin paper ha de tenir Lleida i les Terres de
Ponent en el futur

i ha projectes que miren el present i n’hi ha que
intenten anticipar el dema. La Fundacio Privada
Horitzons 2050, que presideix Antoni Gelonch,
pertany a aquesta segona categoria. Nascuda a
Lleida amb la voluntat de contribuir al progrés
economic, social, cultural i patrimonial de Po-
nent, 'entitat ha anat construint una activitat
que combina pensament, cultura i territori. El
seu horitzo és I'any 2050, pero la pregunta és molt més im-
mediata: quina Lleida volem construir avui perqué sigui la
ciutat que volem habitar dema?

PENSAR EL TERRITORI QUE VINDRA

Una de les principals apostes son les Jornades Llei-
da 2050, espais de debat que reuneixen representants
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del mon empresarial, institucional i académic per parlar
d’economia, sostenibilitat, burocracia, energia, innovacio
o talent. Aquesta mirada de futur també pren forma a Ho-
ritzons Labia Horitzons Prospectiva, un grup de treball for-
mat per joves professionals de 'arquitectura, 'urbanisme,
la sociologia, el dret i 'economia, en collaboracio amb la
Catedra UNESCO de Ciutats Intermédies de la Universitat
de Lleida. La fundacio vol que Lleida no siguinomeés espec-
tadora dels canvis, sind que participi en la construccio del
seu propi futur.

LA CULTURA COM A PUNT DE TROBADA

Perod el futur també es pot imaginar a través de la cultura.
| aqui Horitzons 2050 desplega bona part de la seva ac-
tivitat. El Sant Miquel de les Lletres s’ha convertit en una

de les seves principals apostes literaries. La quarta edicio,
prevista del 5 al 10 d'octubre de 2026, reunira més de cin-
quanta activitats i convertira Lleida durant uns dies en punt
de trobada d'escriptors, lectors, editors i llibreters. Poesia,
narracio oral, clubs de lectura, activitats educatives i litera-
tura al carrer formaran part del programa. Aquesta vocacio
literaria té continuitat en la Revista Horitzons, nascuda el
2024 i dirigida pel periodista i escriptor Francesc Canosa.
La publicacio combina periodisme, literatura, historia, poli-
tica, gastronomia, mUsica i territori i busca mirar Catalunya
des de Ponent, perd també portar Ponent al centre de la
conversa.

LA MEMORIA PER ENTENDRE EL FUTUR

Horitzons 2050 també mira enrere per poder mirar enda-
vant. A través d’Horitzons Historia, organitza conferéncies i
activitats de divulgacio, mentre que el Programa lltirta por-
ta la historia de Lleida a les escoles. Els alumnes de 3r, 4t i
5é de primaria treballen el passat de la ciutat i el transfor-
men en podcasts elaborats per ells mateixos. La historia es
converteix aixi en una eina de coneixement, perd també de
convivéncia i de vinculacio amb el lloc on viuen.

MUSICA, ART | NOVES MIRADES

La mUsica ocupa igualment un espai destacat. El Festival
de Mdasica Espiritual «De llum i tenebres», que el 2026 ha
celebrat la segona edicio, comparteix cartell amb altres ini-
ciatives com Classica Oberta, el Festival Orgues de Ponent
i del Pirineu o el Cant de la Sibilla. A les arts plastiques, la

El Sant Miquel de les Lletres s’ha
convertit en una de les seves
principals apostes literaries

Biennal de Gravat, amb un premi de 5.000 euros, reivindi-
ca una disciplina que busca recuperar protagonisme. | en
'ambit econdmic, la fundacio posa el focus en la bioeco-
nomia, la sostenibilitat, la transicio energética, la innovacio
i el talent, amb iniciatives com I'Observatori del Talent en
Bioeconomia.

UNA IDER AMB UN HORITZO LLARG

En poc més de tres anys, Horitzons 2050 ha anat bastint
una xarxa de projectes que tenen un denominador comu:
fer de Lleida un espai de pensament, creacio i debat. Lite-
ratura per explicar el present. Historia per entendre d’on
venim. Mdsica i art per eixamplar la mirada. Economia i
prospectiva per imaginar qué vindra.

= Alvar Llobet

Del 5 al 10 d’octubre de 2026
Lleida
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Lleida
| el Pirineu,
un territori
per viure
I'esport

Les Terres de Lleidai el
Pirineu s’han convertit en
una destinacio destacada
per als amants de l'esport,

Esports d'aventura i d’hivern
L'oferta esportiva és molt amplia i inclou escalada, vies :
ferrades, espeleologia, hipica, parapent i barranquisme. R
A l'hivern, la neu fransforma el Pirineu en un gran
espai esportiu. Els Pirineus catalans compten amb 16
estacions d'esqui i munftanya, on es poden practicar
esports com I'esqui alpi, I'esqui nordic i el 'snowboard.

Aventura als rius

Un dels grans atractius és el riu
Noguera Pallaresa, al Pallars Sobira,
conegut especialment per la practica
del rafting. Els seus prop de 60
quilometres navegables permeten
practicar esports d'aigues braves amb
diferents nivells de dificultat. El 2026
es commemora el 40é aniversari de
les primeres baixades de rafting al

riu. A meés, tambeé s'hi poden practicar
activitats com el caiac, el piraglisme i

Bicicleta i senderisme

La bicicleta és una altra de les activitats mes
populars. El territori ofereix rutes de BTT, carretera i
gravel, tant per a esportistes experimentats com per
a aficionats. Tambe destaca el senderisme, amb
mes de 1.000 quilometres de camins senyalitzats.

El Parc Nacional d'’Aigluestortes i Estany de Sant
Maurici és un dels principals espais per practicar-lo,

'aventuraila natura. Els
seus rius, muntanyes,
boscos i valls permeten
practicar activitats molt
diverses durant tot I'any.
El turisme esportiu també
té un impacte important
en I'economia del territori.
El 2025 es van contractar
meés de 831.000 activitats
turistiques, amb 279
empreses dedicades
al sector i gairebée 113
milions d’euros d’'impacte
economic.

m Alvar Llobet
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el barranquisme.

Esport i
economia local

Les competicions de

BTT, 'trail running' i altres
disciplines fambe atrauen
esportistes i visitants,
Aquest furisme beneficia
hotels, campings,
restaurants, empreses
d'activitats i comercos
locals. Aixi, I'esport s'ha
convertit en molt més que
una activitat d'oci: és una
manera de descobrir el
territori i, alhora, un motor
economic per a moltes
comarques.

amb rutes com la coneguda Carros de Foc.

Un territori
per descobrir

Les Terres de Lleida i el Pirineu
ofereixen una combinacio unica
de natura, esport i aventura.
Des del rafting a la Noguera
Pallaresa fins a I'esqui, el
ciclisme o el senderisme, hi

ha activitats per a diferents
edats i nivells. El gran repte

és confinuar desenvolupant
aquest turisme de manera
sostenible, protegint els espais
naturals i fent que l'arribada
de visitants contribueixi al futur
economic del territori.
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La verema j't; ha comencat
a Lleida [acl At

La verema
mes
primerenca

La calor accelera la maduracio
I Mas Blanch i Jové ha iniciat

el 24 d’'agost la collita més
primerenca dels seus vint anys
d’historia
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averema 2026 ja esta plenament en marxa a Ca-
talunya i ho fa marcada per un calendari especi-
alment avancat. Les altes temperatures de I'estiu
han accelerat la maduracio del raim i han obli-
gat els viticultors a adaptar els ritmes de treball
a unes condicions climatiques que cada vegada
condicionen més el cicle de la vinya.

Un dels exemples més evidents es troba al celler
Mas Blanch i Jové, que el 24 d’agost ha comencat a collir
raim. Es la verema més primerenca des que el celler va ini-
ciar la seva activitat fa vint anys. En aquella primera collita,
la campanya no va arrencar fins a mitjans de setembre.

Lavancament d’aquest any, d'unes setmanes respecte
delsinicis de la trajectoria del celler, és un dels efectes més
visibles de I'evolucio de les condicions climatiques. Malgrat
aixo, els responsables de Mas Blanch i Jové asseguren que
el raim presenta unes condicions molt bones i preveuen
una collita d"“excellent qualitat”.

UNA VEREMA QUE COMENGA AMB EL TROBAT

El celler treballa 25 hectarees de vinya de muntanya, situ-
ades a més de 700 metres d’altitud, en terrenys pedrego-
sos i de seca. Tota la produccio es cultiva seguint criteris

d’agricultura ecologica i la recolleccio es fa integrament a
ma. La primera varietat que ha entrat al celler és el Trobat,
una varietat historica recuperada de les terres de Ponent i
per la qual Mas Blanch i Jové ha fet una aposta particular. El
celler considera que aquest raim té una forta identitat ter-
ritorial i un notable potencial qualitatiu, especialment per la
seva capacitat d'expressar les caracteristiques del paisat-
ge on es cultiva.

Després del Trobat arribara el torn del Viognier, la Garnat-
xa Blancai el Macabeu. Si el procés de maduracio continua
segons les previsions actuals, la recolleccio de les princi-
pals varietats negres hauria d’estar comencant a mitjans
de setembre.

Tot i 'avancament del calendari, les perspectives produc-
tives son positives. Les pluges registrades durant el 2025
i els primers mesos del 2026 han contribuit a garantir una
disponibilitat d’aigua que permet preveure una produccio
superior als 80.000 quilos de raim.

EL CALENDARI DE LA VINYA CANVIA

Per als responsables del celler, haver comencgat la verema
el 24 d’agost, quan fa dues décades ho feien a mitjans de
setembre, no s només una anécdota. Es també un indica-
dor de la transformacio de les condicions en qué treballa
actualment la viticultura. La calor ha accelerat la madura-
cio i obliga els productors a seguir cada vegada més de
prop I'evolucio del raim per determinar el moment optim de
collita. Lobjectiu, especialment en una vinya de muntanya,
és trobar I'equilibri entre maduresa, frescor i qualitat.

En el cas de Mas Blanch i Jové, el repte és especialment
important perqué es tracta de vinyes situades en un entorn
exigent, amb baixos rendiments, seca i terrenys pedrego-
sos. En aquestes condicions, els viticultors busquen pre-
servar la personalitat de cada varietat i aconseguir que el vi
mantingui la vinculacio amb el territori.

CATALUNVYA JA HA COLLIT 126,8 MILIONS DE QUILOS

'avancament no és exclusiu d’aquest celler. Les dades del
Departament d’Agricultura confirmen que la verema ca-
talana avanca a bon ritme i que totes les denominacions
d’origen ja han iniciat la collita.

Segons les dades del Registre Vitivinicola de Catalunya
(RVC) i del Sistema de Seguiment de la Verema (SSV), fins
a finals d’agost van entrar entrat als cellers catalans 126,8
milions de quilos de raim. La xifra ha estat un 63% superi-
or als 77,7 milions de quilos que havien entrat en aquestes
mateixes dates de la campanya anterior.

El volum actual representa, a més, el 37,3% de tota la pro-
duccio que es va veremar durant la campanya del 2025.
Tot i aix0, Agricultura demana prudéncia al’hora de fer pre-
visions definitives, ja que encara queda per collir una part
important de les varietats de maduracio mitjana i tardana.

EL MACABEU LIDERA LES ENTRADES

Entre les diferents varietats, el macabeu és actualment la
que acumula més quilos als cellers catalans. Ja se n"han re-
gistrat 53,6 milions de quilos, una quantitat que equival al
67% de tot el macabeu collit durant la campanya del 2025.

El segueix el xarello, amb 30,6 milions de quilos, prop del
38% del volum total registrat I'any passat. La resta de vari-
etats presenten volums més moderats. Fins ara han entrat
als cellers 16,6 milions de quilos de chardonnay, 4,94 mili-
ons de pinot noir, 4,8 milions de garnatxa blanca i 2,1 mili-
ons d’ull de llebre.

Les primeres entrades de la campanya es van produir ja
el 21 de juliol, quan es va comencar a collir chardonnay
ala DO Penedés. Durant la primera i la segona setmana
d’agost, la verema es va estendre a altres varietats amb un
pes important en la produccio catalana.

UN MAPA DE LA VEREMA DESIGUAL

Malgrat que el conjunt del pais viu una campanya prime-
renca, I'evolucio no és homogeénia a tot Catalunya. El Pe-
nedés encapcala el ritme de la verema, mentre que altres
territoris amb un calendari més tarda tot just comencen a
entrar en les primeres fases de la collita.

La DO Penedés ila DO Cava concentren actualment més
de 102 milions de quilos de raim. La DO Catalunya acumula
12,4 milions de quilos, mentre que la DO Terra Alta se situa
prop dels 750.000.

En canvi, denominacions com el Priorat i el Pla de Bages,
tradicionalment més tardanes, encara es troben en les pri-
meres etapes de la campanya.

Aquesta diferéncia territorial fa que encara sigui prematur
extrapolar les dades actuals al resultat final de la verema.
Les varietats més tardanes encara han de completar el seu
procés de maduracio i la seva evolucio sera determinant
per calcular el volum definitiu.

UNA VINVA EN BON ESTAT, PERO PENDENT DE L’0IDI

Pel que fa a I'estat sanitari, Agricultura considera que la
situacio de les vinyes catalanes és “en general bona”. La
principal incidéncia detectada durant aquesta campanya
ha estat l'oidi, un fong que ha obligat els viticultors a extre-
mar el seguiment de les plantacions.

Malgrat aquesta incidéncia, el balanc inicial é€s positiu i el
bon estat fitosanitari de la vinya se suma a I'acceleracio de
la maduracio com un dels elements que defineixen aques-
ta verema.

ADAPTAR-SE AL NOU GLIMA

La campanya 2026 deixa aixi una fotografia d’una viticultu-
ra que ha d’adaptar-se a calendaris cada vegada més con-
dicionats per la meteorologia.

A Mas Blanch i Jové, comencar a collir el 24 d’agost és la
constatacio més visible d’aquest canvi: fa vint anys, la ma-
teixa operacidé comencava gairebé un mes més tard.

Perd 'avancament de la verema no significa necessaria-
ment una pitjor collita. En el cas d’aquest celler de munta-
nya, les previsions apunten a més de 80.000 quilos i una
qualitat excellent, gracies en bona part a les reserves hidri-
ques acumulades durant els darrers mesos.

= Alvar Llobet
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Lasanya
amb salmo
| crema

INGREDIENTS per a 4 persones PREPARACIO:

12 plaques de lasanya. Bullir les plaques seguint les indicacions del fabricant. Reservar.

1 porro.

250 gr. de salmo. En una paella amb una mica d'oli saltar el porro picat amb un polsim
150 gr. de xampinyons. de sal, durant uns 10-12 minuts. Afegir els xampinyons trossejats, als
7-8 minuts incorporar 'all picat i els esparrecs tallats a rodanxes (les
250 cc de crema de llet. puntes deixar-les una mica llargues), cuinar tot el conjunt uns 5-6
Formatge ratllat. minuts més, salpebrar i posar una mica d’anet.

1 manat d’esparrecs.

lgradall.
Afegir el salmo tallat a daus, net de pells i espines, donar unes voltes |

incorporar les cullerades de crema de llet. Remoure i reservar. Apartar
les puntes dels esparrecs per a adornar.

Sal, pebre, anet.
Nou moscada.
Oli d'oliva verge extra.

Enun casso posar la crema de llet, afegir el formatge ratllat, nou mos-
cada, sal i pebre i quan espesseixi una mica retirar del foc. Reservar.

Enuna safata de forn untar la base amb una mica de la crema de
formatge, collocar una placa de lasanya, damunt la mescla de salmg,
xampinyons i esparrecs, anar posant capes alternes acabant amb
una placa de lasanya, cobrir amb salsa de formatge, decorar amb les
puntes d'esparrec i posar al grill fins a daurar.

PER:
Dolors Mateu

blogdecuina.blogspot.com

i magazin de territiorisent

Vols donar-te a congixer?

'; f{,?rﬁaﬁ? F ;—‘:‘57 A Territoris collaborem amb les empreses i el comerc locall

Contacta amb nosaltres al 676 560 252 o per corréeu a
publicitat@territoris.cat

Viika Mok digetel squ
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Residencies geriatriques

i centres de dia

Molt bona Fira de Sant Josep!

@ ~+ Barbens I: T. 973 718010

Plaga Mestre Benet, 4-5-6 - 25262 Barbens
« Barbens Il: T. 973 580 016
C/ del Nord, 11 - 25262 Barbens
= La Fuliola i Boldu: T 973 571 055
C/ Liibertat 1 - 26332 La Fuliola

Oferim el millor tracte familiar i huma mitjangant un gran equip de
professionals qualificats | amb amplia experiéncia que us faran
sentir com a casa,

Amb unes magnifiques instal-lacions i moderns equipaments gaudireu

de la comoditat dels millors serveis. * Castellsera: T.673 631 203
Estem ubicats en un entorn rural i tranquil, a només 25 minuts de « Mobils: 650 109 735 - 620 258 719
Lleida i a una hora de Barcelona. 620 960 431

www residenciabarbens cat - wwwi residencialafuliola.cat - serveislieida@serveislieida.cat K @residenciesbarbensiuliolaiboldu



‘ Inici 2026-27: 2 de setembre

NEW SCHOOL Consulta tots els horaris a:

advanced learning

newschool.cat

Curs 2026-27: anglés per a nens a partir de 3 anys

L'angles ben fet.
L'angles, a la New.

Perque la millor educacié no és sempre la més cara.

7 Cursos amb certificat oficial de la Universitat de Barcelona
¢ Dots i PJI: setembre gratuit de prova

v No cobrem matricula

Descobreix
I'Advanced Learning...

= : @ .cat - - (O 609622324 - ©) Tarrega



